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Μια «διδακτική» πυρκαγιά

Ο φόβος για πλημμύρες τον χειμώνα κινητοποιεί τις δημοτικές Αρχές, οι οποίες προχωρούν  
σε εκτεταμένες παρεμβάσεις στα ρέματα, μολονότι υπάρχουν εκκρεμότητες με τη χρηματοδότησή τους

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΆ θέλουν να δράσουν οι διοικήσεις αρκετών Δήμων στα 
νότια προάστια της Αθήνας με τον καθαρισμό και την απελευθέρωση 
της κοίτης των ρεμάτων που διασχίζουν τις περιοχές αυτές και κατα-
λήγουν στο παραλιακό μέτωπο. Τα πλημμυρικά φαινόμενα που παρα-
τηρήθηκαν πέρσι τον χειμώνα αποτελούν άλλωστε «καμπανάκι» κι έτσι 

στους πρόποδες του Υμηττού, στην Καισαριανή, ξεκίνησαν οι εργασίες 
απομάκρυνσης κλαδιών, φερτών υλικών και απορριμμάτων. Σε Άγιο 
Δημήτριο και Ελληνικό - Αργυρούπολη οργανώθηκε από κοινού επι-
χείρηση κατεδάφισης αυθαιρέτων μέσα στο ρέμα της Πικροδάφνης, 
η οποία είναι η πρώτη ύστερα από 50 ολόκληρα χρόνια αδράνειας.
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Επί δύο μέρες, στελέχη της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και φορείς Πολιτικής Προ-
στασίας συζήτησαν και εξέτασαν τα συμπεράσματα από τη μεγάλη φωτιά του 
καλοκαιριού στη δυτική Αττική, ούτως ώστε να εντοπίσουν αδυναμίες και να 
προετοιμαστούν κατάλληλα απέναντι σε ανάλογα φαινόμενα.

Για τρεις μήνες θα λειτουργήσει 
δοκιμαστικά το σύστημα ελεγχόμενης 

στάθμευσης στο εμπορικό κέντρο 
και τις γύρω περιοχές της πόλης, 

προκειμένου κάτοικοι και επισκέπτες 
να εξοικειωθούν με τις ρυθμίσεις

Δήμος και Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
ενώνουν δυνάμεις και ζητούν  

τη συνδρομή των πολιτών  
για να δημιουργήσουν καλύτερους 

και ασφαλέστερους χώρους 
παιχνιδιού στην πόλη

Προχωρούν με γρήγορους ρυθμούς  
οι εργασίες για την κατασκευή του νέου 

σύγχρονου κλειστού γυμναστηρίου 
της πόλης, με προϋπολογισμό  
5,3 εκατ. ευρώ και πρόβλεψη  

για ανάπλαση της γύρω περιοχής
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ΣΟΦΙΑ ΒΕΜΠΟ
Η υμνωδός του έπους του ’40 στο διάβα του χρόνου...

Βάζει ο Ντούτσε τη στολή του
Και τη σκούφια την ψηλή του
Μ’ όλα τα φτερά
Και μια νύχτα με φεγγάρι
Την ελλάδα πάει να πάρει
Βρε το φουκαρά
Τον τσολιά μας τον λεβέντη
Βρίσκει στα βουνά
Και ταράζει τον αφέντη
Τον μακαρονά
Αχ Τσιάνο, θα τρελαθώ Τσιάνο
Με τους τσολιάδες 
ποιος μου είπε να τα βάνω
Ξεκινάει την άλλη μέρα
Μα και πάλι ακούει «αέρα»
Από τον τσολιά
Δρόμο παίρνει και δρομάκι
Και πηδάει το ποταμάκι
Ξέρει τη δουλειά
Τρώει τις σφαίρες σαν χαλάζι 
από τον τσολιά
Κι όλο στρατηγούς αλλάζει 
για να βρει δουλειά
Αχ Τσιάνο, θα τρελαθώ Τσιάνο
Και στείλε γρήγορα 
τα μαύρα μου να βάνω

Στέλνει ο νέος Ναπολέων
Μεραρχίες πειναλέων
Στο βουνό ψηλά
Για να βρουν τον διάβολό τους
Κι ο στρατός μας αιχμαλώτους
Τσούρμο κουβαλά
Και οι κένταυροι οι καημένοι
Βρε τι τρομερό
Νηστικοί ξελιγωμένοι
Πέφτουν στο νερό
Αχ Γκράτσι, να μη σε δω Γκράτσι
Γιατί σε κάρβουνα αναμμένα έχω κάτσει
Τρέχουν σαν τρελοί στους βράχους
Κι από μας και τους συμμάχους
Τρώνε τη κλωτσιά
Και χωρίς πολλές κουβέντες
Μπήκαν Έλληνες λεβέντες
Μεσ’ τη Κορυτσά
Μέσα στ’ Αργυρόκαστρο εμπήκε το χακί
Και σημαία κυματίζει τώρα ελληνική
Αχ Τσιάνο, θα σκοτωθώ Τσιάνο
Γιατί σε λίγο και τα Τίρανα τα χάνω
Και ’πάθαν οι καημένοι
Μεγάλη συμφορά
Κι η Ρώμη περιμένει
Κι εκείνη τη σειρά

Μεσ’ τους δρόμους τριγυρνάνε
οι μανάδες και κοιτάνε
ν’ αντικρίσουνε,
τα παιδιά τους π’ ορκιστήκαν
στο σταθμό όταν χωριστήκαν
να νικήσουνε.
Μα για ’κείνους που ’χουν φύγει
και η δόξα τους τυλίγει,
ας χαιρόμαστε,
και ποτέ καμιά ας μη κλάψει,
κάθε πόνο της ας κάψει,
κι ας ευχόμαστε:
Παιδιά, της Ελλάδος παιδιά,
που σκληρά πολεμάτε
πάνω στα βουνά,
παιδιά στη γλυκιά Παναγιά
προσευχόμαστε όλες 
να ’ρθετε ξανά.

Λέω σ’ όσες αγαπούνε
και για κάποιον ξενυχτούνε
και στενάζουνε,
πως η πίκρα κι η τρεμούλα
σε μια τίμια Ελληνοπούλα,
δεν ταιριάζουνε.
Ελληνίδες του Ζαλόγγου
και της πόλης και του λόγγου
και Πλακιώτισσες,
όσο κι αν πικρά πονούμε
υπερήφανα ας πούμε
σαν Σουλιώτισσες.
Παιδιά, της Ελλάδος παιδιά,
που σκληρά πολεμάτε
πάνω στα βουνά,
παιδιά στη γλυκιά Παναγιά
προσευχόμαστε όλες
να ’ρθετε ξανά.
Με της νίκης τα κλαδιά,
σας προσμένουμε παιδιά

Βάζει ο Ντούτσε τη στολή του... Παιδιά, Της Ελλάδος Παιδιά

Μουσική: 
Θεόφραστος Σακελλαρίδης 
Στίχοι: 
ΓιώργοςΘίσβιος 

Μουσική: 
Μιχάλης Σουγιούλ 

Στίχοι: 
Μίμης Τραϊφόρος 



Eπιμέλεια ΛΟΥΚΙΑ ΧΡΥΣΟΒΙΤΣΑΝΟΥ

ΈΝΤΟΝΗ είναι η τοποθέτηση του Δή-
μου Ελληνικού - Αργυρούπολης και 
του δημάρχου Γιάννη Κωνσταντάτου 
σχετικά με το μείζον κυκλοφοριακό ζή-
τημα της Νότιας Αθήνας, με αφορμή 
τις πρόσφατες δημόσιες τοποθετήσεις 
των δημάρχων Γλυφάδας Γιώργου 
Παπανικολάου και Αλίμου Ανδρέα 
Κονδύλη για την υπογειοποίηση της 
Λεωφόρου Ποσειδώνος. Η δημοτική 
αρχή Ελληνικού - Αργυρούπολης επι-
διώκει να αποκαταστήσει την ουσία 
και την πραγματικότητα γύρω από τις 
σχετικές υποδομές, τονίζοντας πως 
πρόκειται για έργα ζωτικής σημασίας 
που επανακαθορίζουν τη φυσιογνωμία 
της περιοχής και την καθημερινότητα 
των πολιτών.
Όπως επισημαίνεται από τη διοίκηση 
του Δήμου, ο Δήμος Ελληνικού - Αργυ-
ρούπολης αποτελεί τον μοναδικό Δήμο 
της περιοχής που παραμένει ιστορικά 
διασπασμένος σε τρία διαφορετικά 
τμήματα και ουσιαστικά αποκομμένος 
από το παράκτιο μέτωπο εδώ και οκτώ 
δεκαετίες. Η κατάσταση αυτή οφείλε-
ται στη γεωγραφική παρεμβολή της 
Λεωφόρου Ποσειδώνος, του πρώην 
αεροδρομίου του Ελληνικού και της 
Λεωφόρου Βουλιαγμένης. Σύμφωνα 
με τα στοιχεία που παραθέτει η δημοτι-
κή Αρχή, ένας δημότης του Ελληνικού ή 
της Αργυρούπολης, αλλά και οποιοσδή-
ποτε διερχόμενος από όμορους Δήμους 
όπως ο Βύρωνας, η Ηλιούπολη και η 
Τερψιθέα, υποχρεούται σήμερα να ακο-
λουθήσει χρονοβόρες παρακαμπτήριες 
διαδρομές μέσω της Λεωφόρου Αλίμου 
ή περιμετρικά από την οδό Λεωφόρου 
Καραμανλή στο Γκολφ της Γλυφάδας, 
προκειμένου να προσεγγίσει την παρα-
λία του Αγίου Κοσμά. Η διαδρομή αυτή 
απαιτεί σε καθημερινή βάση τουλάχι-

στον 25 λεπτά της ώρας, ανάλογα με την 
κυκλοφοριακή συμφόρηση.
Η δημοτική Αρχή υπογραμμίζει ότι η 
μεγάλη επένδυση στο πρώην αερο-
δρόμιο αφορά πρωτίστως τους ίδιους 
τους κατοίκους του Δήμου Ελληνικού 
- Αργυρούπολης. Με την έλευση των 
νέων κατοίκων και την ολοκλήρωση 
των σχεδιαζόμενων οδικών υποδο-
μών, η πόλη ενοποιείται επιτέλους με 
το παραλιακό της μέτωπο. Η κατα-
σκευή των νέων κόμβων, της υπογει-
οποίησης και των συμπληρωματικών 
οδών στην παραλιακή ζώνη, που συ-
νολικά θα περιλαμβάνουν 12 λωρίδες 
κυκλοφορίας, θα παρέχει τη δυνατότη-
τα στους πολίτες να μεταβαίνουν από 
το Ελληνικό και την Αργυρούπολη στην 
ακτή του Αγίου Κοσμά μέσα σε ελάχι-
στα λεπτά της ώρας. Με τον τρόπο 
αυτόν, οι υφιστάμενοι και οι νέοι οικι-
στικοί πυρήνες ενοποιούνται, διαμορ-
φώνοντας ένα συμπαγές αστικό μέτω-

πο με άμεση πρόσβαση στη θάλασσα.
Παράλληλα, αναλύονται τα οφέλη για 
τη διαμπερή κυκλοφορία της Νοτιοα-
νατολικής Αττικής. Οι οδηγοί που με-
τακινούνται από τον Πειραιά προς τη 
Βουλιαγμένη και αντίστροφα, χωρίς 
να επιθυμούν να εξέλθουν προς την 
τοπική παραλία, θα χρησιμοποιούν την 
υπογειοποιημένη σήραγγα, εξασφαλί-
ζοντας ταχεία και απρόσκοπτη διέλευ-
ση. Με βάση τα δεδομένα της δημοτικής 
Αρχής, η διαδρομή από το ύψος του 
υπό ανέγερση κτιρίου της Hard Rock 
έως τη Λεωφόρο Αλίμου απαιτεί σή-
μερα περίπου 40 λεπτά κατά τις ώρες 
αιχμής. Η λειτουργία της υπογειοποιη-
μένης σήραγγας, η οποία θα διαθέτει 
συνολικά 6 λωρίδες κυκλοφορίας, εκτι-
μάται ότι θα εξαλείψει τη συμφόρηση. 
Ταυτόχρονα, για όσους κατευθύνονται 
προς την παραλία, τη Μαρίνα ή τις γει-
τονιές του Κάτω Ελληνικού, θα διατί-
θεται μια λωρίδα ανά ρεύμα κάτω από 

την παλαιά Λεωφ. Ποσειδώνος, καθώς 
και επιπλέον εσωτερικές λωρίδες εκα-
τέρωθεν για την εσωτερική μετακίνηση 
εντός του Ελληνικού.
Στο πλαίσιο αυτό, ο Δήμος Ελληνικού 
- Αργυρούπολης τάσσεται υπέρ της 
διεύρυνσης των υπογειοποιήσεων και 
των μεγάλων οδικών παρεμβάσεων. 
Προτείνεται η υπογειοποίηση του συ-
νόλου της Λεωφόρου Ποσειδώνος, η 
υπογειοποίηση της Λεωφόρου Κατεχά-
κη -αίτημα που διεκδικείται από κοινού 
από τους Δήμους Ηλιούπολης, Δάφνης 
- Υμηττού, Αγίου Δημητρίου, Βύρωνα 
και Ελληνικού - Αργυρούπολης- καθώς 
και ενδεχόμενες παρεμβάσεις στη Λεω-
φόρο Βουλιαγμένης, η κατασκευή της 
σήραγγας του Υμηττού και η επέκταση 
του Μετρό προς τη Γλυφάδα.
Αναφορικά με το καθεστώς διαχείρι-
σης του υπογειοποιημένου δρόμου, 
η δημοτική Αρχή σημειώνει πως συνι-
στά πάγια πρακτική οι δημόσιοι δρόμοι 

που κατασκευάζονται ή παραδίδονται 
από ιδιώτες στο πλαίσιο συμβατικών 
υποχρεώσεων να συντηρούνται από 
το κράτος. Επισημαίνεται δε ότι τυχόν 
ανάληψη της συντήρησης από ιδιώτη 
θα συνεπαγόταν την επιβολή διοδίων, 
όπως συμβαίνει σε άλλους μεγάλους 
οδικούς άξονες της χώρας. Ο Δήμος 
Ελληνικού - Αργυρούπολης ξεκαθαρί-
ζει ότι αντιτίθεται κατηγορηματικά στο 
ενδεχόμενο επιβολής διοδίων και υπο-
γραμμίζει πως το έργο, το οποίο έχει 
συμφωνηθεί από το 2016, δημιουργεί 
νέους ανοιχτούς δημόσιους δρόμους 
και κόμβους. Οι δρόμοι αυτοί πρέπει να 
ανήκουν στον θεσμοθετημένο Φορέα 
Διαχείρισης Κοινοχρήστων του Ελληνι-
κού, επιτρέποντας στους κατοίκους της 
Γλυφάδας, του Αλίμου και του Ελληνι-
κού - Αργυρούπολης να μετακινούνται 
ελεύθερα προς κάθε κατεύθυνση, απο-
συμφορώντας τους κεντρικούς άξονες 
της Βουλιαγμένης και της Ποσειδώνος.

Πόλεμος «χαρακωμάτων»
για το κυκλοφοριακό

Ο Δήμος Ελληνικού - Αργυρούπολης υπεραμύνεται των έργων αποσυμφόρησης
απαντώντας με αιχμηρό τρόπο στην πρόσφατη αντίδραση των Δήμων Αλίμου και Γλυφάδας 

ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝΟΣ

Ένα ακόμη, αλλά διαφορετικό, μέτωπο έχει ανοίξει στην παρά-
κτια ζώνη της Αττικής, καθώς 8 Δήμοι εκφράζουν την έντονη 
αντίθεσή τους σε νομοθετική ρύθμιση του Υπουργείου Εθνικής 
Οικονομίας και Οικονομικών. Συγκεκριμένα, οι Δήμοι Αλίμου, 
Βάρης - Βούλας - Βουλιαγμένης, Γλυφάδας, Καλλιθέας, Κρω-
πίας, Μοσχάτου - Ταύρου, Πειραιά και Σαρωνικού ζητούν την 
άμεση απόσυρση του άρθρου 339, το οποίο αφορά καταστήμα-
τα εστίασης σε τουριστικά ακίνητα της ΕΤΑΔ από τον Φαληρικό 
Όρμο έως την Αγία Μαρίνα Κρωπίας, χαρακτηρίζοντάς τα ως 
«εγκαταστάσεις ειδικής τουριστικής υποδομής».
Οι 8 δήμαρχοι (Αλίμου Ανδρέας Κονδύλης, Βάρης - Βούλας - 
Βουλιαγμένης Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, Γλυφάδας Γιώργος 
Παπανικολάου, Καλλιθέας Κώστας Ασκούνης, Κρωπίας Δημή-
τρης Κιούσης Μοσχάτου - Ταύρου Ανδρέας Ευθυμίου, Παλαιού 
Φαλήρου Γιάννης Φωστηρόπουλος, Πειραιά Γιάννης Μώραλης 
και Σαρωνικού Δημήτρης Παπαχρήστου) προειδοποιούν για 
σοβαρές θεσμικές, οικονομικές και περιβαλλοντικές συνέπειες. 
Όπως υποστηρίζουν, η διάταξη μεταφέρει τις αρμοδιότητες 
αδειοδότησης και ελέγχου -όπως για τη μουσική και το ωρά-
ριο- από την Τοπική Αυτοδιοίκηση στο Υπουργείο Τουρισμού, 

δημιουργώντας παράλληλα καθεστώς άνισης μεταχείρισης και 
αθέμιτου ανταγωνισμού υπέρ συγκεκριμένων επιχειρήσεων. 
Παράλληλα, εκφράζουν ανησυχίες για πολεοδομικές υπερβά-
σεις, εντατικοποίηση της εκμετάλλευσης του παραλιακού μετώ-
που, ηχορύπανση και κυκλοφοριακή επιβάρυνση. 
Κάνοντας λόγο για παραβίαση της συνταγματικά κατοχυρωμέ-
νης διοικητικής αυτοτέλειας των ΟΤΑ (άρθρο 102 του Συντάγ-
ματος), οι Δήμοι ζητούν την έναρξη ουσιαστικού διαλόγου, δη-
λώνοντας αποφασισμένοι να προσφύγουν σε κάθε διαθέσιμο 
εθνικό και ευρωπαϊκό ένδικο μέσο εάν δεν αποσυρθεί η σχετική 
ρύθμιση.

Η εξέλιξη των διαβουλεύσεων και η επόμενη μέρα 
Η συζήτηση γύρω από τα μεγάλα έργα υποδομής και το θεσμι-
κό πλαίσιο λειτουργίας των παράκτιων εκτάσεων φέρνει στο 
προσκήνιο τις διαφορετικές προσεγγίσεις και προτεραιότητες 
των τοπικών δημοτικών Αρχών της Νότιας Αθήνας. Από τη μια 
πλευρά, ο Δήμος Ελληνικού - Αργυρούπολης εστιάζει στην 
ταχεία ολοκλήρωση των προγραμματισμένων οδικών έργων, 
θεωρώντας ότι η υπογειοποίηση της Λεωφόρου Ποσειδώνος 

και το νέο οδικό δίκτυο αποτελούν τη μοναδική βιώσιμη λύση 
για τη διασύνδεση του αστικού ιστού με το παραλιακό μέτωπο 
και την αποσυμφόρηση των κεντρικών αρτηριών. Από την άλλη 
πλευρά, οι όμοροι παραλιακοί Δήμοι θέτουν ως προτεραιότη-
τα τη διατήρηση των ελεγκτικών τους αρμοδιοτήτων και την 
αποτροπή ειδικών πολεοδομικών ή επιχειρηματικών καθεστώ-
των στην παράκτια ζώνη. Η εξέλιξη των διαβουλεύσεων για 
το άρθρο 339, σε συνδυασμό με την πρόοδο των εργασιών 
στο πρώην αεροδρόμιο, αναμένεται να καθορίσει σε μεγάλο 
βαθμό τις ισορροπίες, την προσβασιμότητα και την ποιότητα 
ζωής για το σύνολο των κατοίκων του παραλιακού μετώπου 
τα επόμενα χρόνια.
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ΠΑΡΑΚΤΙΑ ΖΩΝΗ

Ενστάσεις 8 Δήμων για το άρθρο 339



Επιμέλεια ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΚΑΡΑΜΟΥΤΑ

ΕΡΓΑΣΊΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΎ στο ρέμα πίσω από 
το Νεκροταφείο Καισαριανής, στην περιοχή 
του Βλητικού Σταθμού, πραγματοποιεί από τις 
13 Οκτωβρίου συνεργείο του Δήμου, με στόχο 
την απομάκρυνση φερτών υλικών, κλαδιών 
και απορριμμάτων. Η παρέμβαση εντάσσεται 
στα μέτρα πρόληψης για την αντιπλημμυρική 
προστασία της περιοχής, μετά και τα προβλή-
ματα που καταγράφηκαν κατά τα πλημμυρικά 
φαινόμενα του περασμένου Ιανουαρίου.
Σύμφωνα με τον Δήμο Καισαριανής, τις ερ-
γασίες στην κοίτη και τα πρανή του ρέματος 
εκτελεί κλιμάκιο κηπουρών του Τμήματος Πρα-
σίνου. Η δημοτική Αρχή υπενθυμίζει, ωστόσο, 
ότι ο καθαρισμός των ρεμάτων αποτελεί αρμο-
διότητα της Περιφέρειας Αττικής, η οποία είχε 
αποστείλει συνεργείο για τον καθαρισμό του 
συγκεκριμένου σημείου μετά τις πλημμύρες 
του Ιανουαρίου.
Την ίδια ώρα, ο Δήμος αναφέρει ότι από τον 
Φεβρουάριο του 2026 έχει επισημάνει τα 
αναγκαία μέτρα αντιπλημμυρικής θωράκι-
σης και αποκατάστασης των ζημιών, έχοντας 
αποστείλει τα σχετικά δικαιολογητικά στην 
Περιφέρεια Αττικής και σε τέσσερα αρμόδια 
Yπουργεία. Όπως υποστηρίζει, εξακολουθεί να 
αναμένει την έγκριση χρηματοδότησης ύψους 
839.027,40 ευρώ.

Οι προειδοποιήσεις  
μετά τις πλημμύρες του Ιανουαρίου

Η σημερινή παρέμβαση επαναφέρει στο προ-
σκήνιο τις διεκδικήσεις του Δήμου για έργα 
αντιπλημμυρικής προστασίας, οι οποίες είχαν 
αποτυπωθεί και στο υπόμνημα που είχε απευ-
θύνει τον Φεβρουάριο του 2026 ο δήμαρχος 
Καισαριανής Ηλίας Σταμέλος, προς τα αρμό-
δια Yπουργεία και την Περιφέρεια Αττικής.
Το υπόμνημα συντάχθηκε μετά την καταιγίδα 
της 21ης Ιανουαρίου, η οποία προκάλεσε σοβα-
ρά προβλήματα και υλικές ζημιές στην περιοχή. 
Σύμφωνα με την καταγραφή του Δήμου, οι ζη-
μιές στις δημοτικές υποδομές εκτιμήθηκαν τότε 
κοντά στις 300.000 ευρώ, ενώ οι φθορές στον 
εξοπλισμό και στα τρία οχήματα της Εθελοντι-
κής Ομάδας Δασοπροστασίας ξεπερνούσαν 

τις 25.000 ευρώ. Μάλιστα, είχε επισημανθεί 
το ενδεχόμενο να απαιτηθεί η αντικατάσταση 
οχήματος τύπου βαν, αξίας περίπου 50.000 
ευρώ, εφόσον η βλάβη του κρινόταν μη επι-
σκευάσιμη.
Παράλληλα, είχαν καταγραφεί ζημιές σε ιδιω-
τικές περιουσίες, με πλημμύρα σε υπόγειο πο-
λυκατοικίας στην οδό 2ας Μαΐου και φθορές 
σε οχήματα. Ο Δήμος είχε ζητήσει την πλήρη 
αποζημίωση των πληγέντων, καθώς και την 
άμεση αποκατάσταση των ζημιών στις δημο-
τικές υποδομές.

Το ρέμα στον Βλητικό Σταθμό 
 και οι ανάγκες υποδομών

Ιδιαίτερη αναφορά είχε γίνει στο ρέμα της πε-

ριοχής του Βλητικού Σταθμού, από το οποίο, 
σύμφωνα με το υπόμνημα, προήλθε ο κύρι-
ος όγκος των υδάτων που πλημμύρισαν την 
ανατολική κερκίδα του δημοτικού σταδίου «Μ. 
Κρητικόπουλος» και τη γειτονιά της Άνω Και-
σαριανής. Ο Δήμος είχε επισημάνει ότι για το 
συγκεκριμένο ρέμα δεν είχε πραγματοποιηθεί 
επί σειρά ετών μελέτη οριοθέτησης και διευ-
θέτησης, ούτε καθαρισμός με ευθύνη της Πε-
ριφέρειας.
Στο ίδιο πλαίσιο, είχε ζητηθεί να προχωρή-
σουν έργα διευθέτησης του ρέματος, καθώς 
και έργο απορροής ομβρίων στην οδό Θυμά-
των Τεμπών, από τη συμβολή της με την Πε-
ριφερειακή Υμηττού έως τη λεωφόρο Εθνικής 
Αντίστασης. Η δημοτική Αρχή είχε τονίσει ότι οι 

παρεμβάσεις δεν μπορούν να είναι αποσπα-
σματικές, καθώς η διαχείριση των ρεμάτων και 
των υδάτων επηρεάζει και γειτονικές περιοχές, 
μεταξύ των οποίων και τμήματα του Δήμου 
Αθηναίων.
Στις προτάσεις περιλαμβάνονταν, επίσης, η 
αποκατάσταση των υποδομών δασοπυρόσβε-
σης και των ζημιών στο γήπεδο «Μ. Κρητικό-
πουλος», όπως στα δάπεδα, στις ηλεκτρολογι-
κές εγκαταστάσεις και στις εξωτερικές θύρες 
της ανατολικής κερκίδας. Παράλληλα, ζητού-
νταν παρεμβάσεις για την αποτροπή νέων 
εισροών υδάτων, όπως η διαπλάτυνση του 
αγωγού απορροής ομβρίων, η διάνοιξη αύλα-
κα απορροής και η εγκατάσταση συστήματος 
antiflood στην πύλη του γηπέδου.
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Αντιπλημμυρική προστασία με…
εκκρεμότητες στη χρηματοδότηση
Συνεργείο του Τμήματος Πρασίνου απομακρύνει φερτά υλικά, κλαδιά και απορρίμματα από την κοίτη και τα πρανή,  

την ώρα που ο Δήμος αναμένει την έγκριση των 839.027,40 ευρώ για παρεμβάσεις προστασίας κατοίκων και υποδομών

ΔΗΜΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
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Υποχρηματοδότηση  
και ελλείψεις προσωπικού

Στο υπόμνημα του Φεβρουαρίου, η δημοτική 
Αρχή συνέδεε τις ανάγκες αντιπλημμυρικής 
προστασίας με τη διαχρονική υποχρηματοδό-
τηση και υποστελέχωση των Yπηρεσιών. Όπως 
ανέφερε, ο Δήμος θα έπρεπε να λαμβάνει 14,14 
εκατ. ευρώ ετησίως, αλλά εισπράττει 4,26 εκατ. 
ευρώ. Παράλληλα, από τους Κεντρικούς Αυ-
τοτελείς Πόρους (ΚΑΠ) διατίθενται ετησίως 
μόλις 71.000 ευρώ για την πυροπροστασία, 
ενώ ο Δήμος διαχειρίζεται περισσότερα από 
500 στρέμματα αστικού πρασίνου και περίπου 
750 φρεάτια, για τον καθαρισμό των οποίων, 
όπως σημειώνει, δεν διαθέτει το απαραίτητο 
προσωπικό.
Σύμφωνα με την ίδια καταγραφή, σε περίπτω-
ση έκτακτης ανάγκης μπορούν να κινητοποι-
ηθούν για τον επιχειρησιακό σχεδιασμό μόλις 
35 εργαζόμενοι των σχετικών ειδικοτήτων, οι 
οποίοι καλούνται να καλύψουν τις προβλεπό-
μενες εβδομαδιαίες βάρδιες. Ο Δήμος αναφέ-
ρεται, επίσης, στη διαχείριση περίπου 6.213,461 
στρεμμάτων περιαστικού πρασίνου στον Υμητ-
τό και στις ελλείψεις στελέχωσης του Δασαρ-
χείου Πεντέλης, επισημαίνοντας ότι, σύμφωνα 
με τα στοιχεία που παρέθεσε, δεν υπάρχουν 
δασεργάτες, υπηρετεί ένας δασοφύλακας για 
ολόκληρο τον Υμηττό και καλύπτεται μόλις το 
40%-50% των αναγκαίων θέσεων δασολόγων.

Ζημιές σε σχολεία  
και κοινωνικές δομές

Το υπόμνημα κατέγραφε ακόμη προβλήματα 
σε σχολικές μονάδες και άλλες δημοτικές δο-
μές. Κατά την καταιγίδα του Ιανουαρίου, πλημ-
μύρες σημειώθηκαν σε αίθουσες του 2ου-6ου 
Νηπιαγωγείου, σε αίθουσα του 6ου Δημοτικού 
Σχολείου, στην αίθουσα εκδηλώσεων του 2ου 
Δημοτικού, στο 4ο Δημοτικό Σχολείο και στο 
ΕΠΑΛ.
Ο Δήμος υπογράμμιζε την ανάγκη εκτεταμένων 
εργασιών υγρομόνωσης στα δημόσια κτίρια 
που στεγάζουν ευαίσθητες δομές. Σύμφωνα 
με το υπόμνημα, η ετήσια χρηματοδότηση από 
τους ΚΑΠ για 21 σχολικές μονάδες, στις οποίες 
φοιτούν περίπου 3.000 μαθητές, ανέρχεται σε 
64.000 ευρώ. Είχε, επίσης, ανακοινωθεί η πρό-
θεση υποβολής στο Yπουργείο Εσωτερικών με-
λέτης ύψους 620.000 ευρώ για παρεμβάσεις 
ασφάλειας, υγιεινής και θερμικής άνεσης σε 
σχολικά συγκροτήματα.
Ζημιές από εισροή υδάτων είχαν καταγραφεί 
ακόμη σε τρία κτίρια που στεγάζουν παιδικούς 
σταθμούς, καθώς και στο μαγειρείο του κοι-
νωνικού συσσιτίου, όπου είχε παρουσιαστεί 
εκτεταμένο πρόβλημα στη στέγη.

Τα αιτήματα του Δήμου
Μεταξύ των αιτημάτων που είχαν διατυπωθεί 
στο υπόμνημα περιλαμβάνονταν έκτακτη χρη-
ματοδότηση ύψους 511.770,62 ευρώ για την 
αποκατάσταση των υλικών ζημιών, κήρυξη 
του Υμηττού σε καθεστώς έκτακτης ανάγκης και 
εκπόνηση των αναγκαίων διαχειριστικών μελε-
τών και έργων για την αντιπλημμυρική θωράκι-
ση και την προστασία της δασικής βλάστησης.
Ο Δήμος ζητούσε ακόμη συνολικό σχεδιασμό 
για την αντιμετώπιση των πλημμυρικών φαινο-
μένων με ευθύνη του κράτους, καθώς και την 
άμεση προώθηση έργων υποδομής, με έμφα-
ση στη διευθέτηση του ρέματος στον Βλητικό 
Σταθμό και στην απορροή των ομβρίων υδά-
των στην οδό Θυμάτων Τεμπών. Στα αιτήματα 
περιλαμβανόταν, τέλος, η αποκατάσταση των 
ζημιών στις υποδομές δασοπυρόσβεσης και 
δασοπροστασίας.
Η δημοτική Αρχή είχε υποστηρίξει ότι η αντι-
πλημμυρική προστασία απαιτεί ολοκληρωμένο 
σχεδιασμό και επαρκή χρηματοδότηση, ώστε 
να προστατεύονται οι κάτοικοι, οι υποδομές 
και το περιβάλλον. Με τις εργασίες καθαρισμού 
που βρίσκονται σε εξέλιξη στο ρέμα πίσω από 
το Νεκροταφείο Καισαριανής, το ζήτημα επα-
νέρχεται στο προσκήνιο, ενώ, σύμφωνα με τον 
Δήμο, παραμένει σε εκκρεμότητα η έγκριση 
των 839.027,40 ευρώ για τα μέτρα αντιπλημ-
μυρικής προστασίας και την αποκατάσταση 
των φθορών.

Στην κατεδάφιση αυθαίρετων κτισμάτων στο ρέμα της Πικροδάφνης 
προχώρησε την Τρίτη 20 Οκτωβρίου η Υπηρεσία Δόμησης (ΥΔΟΜ) 
του Δήμου Ελληνικού - Αργυρούπολης, σε στενή συνεργασία με τον 
Δήμο Αγίου Δημητρίου και την Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής.
Η παρέμβαση εντάσσεται σε μια ευρύτερη, οργανωμένη επιχείρηση 
για την κατεδάφιση συνολικά 21 αυθαίρετων κτισμάτων στους Δή-
μους από τους οποίους διέρχεται το ρέμα.
Η διαδικασία ξεκίνησε στις αρχές του 2026 και βρίσκεται σε πλήρη 
εξέλιξη, με στόχο την οριστική απομάκρυνση όλων των παράνομων 
κατασκευών. Στην επικράτεια του Δήμου Αγίου Δημητρίου έχουν 
ήδη κατεδαφιστεί τέσσερα κτίσματα, ενώ το επόμενο διάστημα ανα-
μένεται να ακολουθήσουν και άλλα.

Έπειτα από μισό αιώνα αδράνειας
Πρόκειται για μια κομβική εξέλιξη, η οποία καταγράφεται για πρώτη 
φορά εδώ και 50 χρόνια. Είναι αποτέλεσμα της μεθοδικής, συστη-
ματικής και επίμονης προσπάθειας της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Αττικής και της Υπηρεσίας Δόμησης του Δήμου Ελληνικού - Αργυ-
ρούπολης, η οποία ανέλαβε τον συντονισμό, καθώς και όλες τις 
απαραίτητες νομικές και διοικητικές ενέργειες. Τα αυθαίρετα κτί-
σματα δημιουργούσαν σοβαρούς κινδύνους για την ασφάλεια των 
κατοίκων και της ευρύτερης περιοχής.
Η Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής ανέλαβε την εκτέλεση των κα-
τεδαφίσεων μέσω δικής της εργολαβίας, όπως προβλέπει ο νόμος. 
Καθοριστική ήταν και η συμβολή του Δήμου Αγίου Δημητρίου, ο 
οποίος διέθεσε οχήματα της Διεύθυνσης Καθαριότητας για την 
άμεση απομάκρυνση ογκωδών αντικειμένων. Την ασφαλή απομά-

κρυνση των επικίνδυνων υλικών, όπως ο αμιαντο-ελενίτ, ανέλαβαν 
ειδικά πιστοποιημένα συνεργεία.

Παρουσία της δημοτικής Αρχής 
Στο σημείο των επιχειρήσεων βρέθηκε ο δήμαρχος Αγίου Δημη-
τρίου, Στέλιος Μαμαλάκης, συνοδευόμενος από τον αρμόδιο αντι-
δήμαρχο Τεχνικών Υπηρεσιών, Γεώργιο Κάππο, ο οποίος είχε τον 
συντονισμό των ενεργειών από την πλευρά του Δήμου. Σημαντική 
ήταν επίσης η συμβολή της αντιδημάρχου Καθαριότητας και Κυκλι-
κής Οικονομίας, Χριστίνας Μαργαρίτη.
Με αφορμή την επιχείρηση κατεδάφισης που βρίσκεται σε εξέλιξη, 
ο δήμαρχος Στέλιος Μαμαλάκης, δήλωσε:
«Η σημερινή ημέρα σηματοδοτεί μια ιστορική τομή για την προ-
στασία του Ρέματος Πικροδάφνης και την ασφάλεια των πολιτών 
μας. Μετά από μισό αιώνα απραξίας, δίδεται οριστική λύση σε ένα 
μεγάλο πρόβλημα.
Θέλω να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες προς την Αποκεντρω-
μένη Διοίκηση Αττικής για την ανταπόκριση και την εκτέλεση του 
έργου, καθώς και στον δήμαρχο Ελληνικού - Αργυρούπολης, Γιάννη 
Κωνσταντάτο, και τα στελέχη της Υπηρεσίας Δόμησης (ΥΔΟΜ) για 
την υποδειγματική συνεργασία, τον άρτιο συντονισμό και την επί-
μονη προσπάθεια που κατέβαλαν, ώστε να φτάσουμε στο σημερινό 
αποτέλεσμα.
Η συντονισμένη δράση της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και των αρμόδι-
ων φορέων αποδεικνύει ότι όταν υπάρχει βούληση, μπορούμε να 
ξεπεράσουμε εμπόδια δεκαετιών προς όφελος του περιβάλλοντος 
και των δημοτών μας».

ΡΕΜΑ ΠΙΚΡΟΔΑΦΝΗΣ

Κατεδαφίσεις αυθαιρέτων  
μετά από 50 χρόνια

Η επιχείρηση αφορά συνολικά 21 κτίσματα δίχως πολεοδομική νομιμότητα  
εντός ορίων του Δήμου Ελληνικού - Αργυρούπολης, 

ενώ άλλα 4 έχουν ήδη κατεδαφιστεί στον Δήμο Αγίου Δημητρίου
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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Επιμέλεια ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΚΑΡΑΜΟΥΤΑ

Η ΕΜΠΕΙΡΊΑ από τη μεγάλη πυρκαγιά που εκ-
δηλώθηκε στις 31 Ιουλίου 2026 στη νότια Βοι-
ωτία και επεκτάθηκε στη Δυτική Αττική βρέθηκε 
στο επίκεντρο διήμερης δράσης ανταλλαγής 
εμπειρίας, που πραγματοποιήθηκε στα Μέ-
γαρα. Τη διοργάνωση ανέλαβαν το Ελληνικό 
Δίκτυο Ανθεκτικών Πόλεων (Ελ.Δ.Α.Π.) και ο 
Δήμος Μεγαρέων, με τη συμμετοχή εκπροσώ-
πων της Πολιτείας, της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
δασικών υπηρεσιών, επιστημονικών φορέων, 
εθελοντικών οργανώσεων και παραγωγικών 
φορέων.
Στόχος της συνάντησης, με θέμα «Η μεγάλη 
πυρκαγιά στη Δυτική Αττική το καλοκαίρι του 
2026: διδάγματα, προκλήσεις και επόμενα 
βήματα», ήταν η συνολική αποτίμηση της δι-
αχείρισης της πυρκαγιάς, η καταγραφή καλών 
πρακτικών και αδυναμιών και η διαμόρφωση 
προτάσεων για την αποτελεσματικότερη αντι-
μετώπιση μελλοντικών κινδύνων.

Πρόληψη, χρηματοδότηση  
και ενίσχυση των Δήμων

Στο επίκεντρο των συζητήσεων βρέθηκε η ανά-
γκη ενός ολοκληρωμένου συστήματος διαχεί-
ρισης του κινδύνου δασικών πυρκαγιών, που 
θα συνδέει την πρόληψη, την επιχειρησιακή 
ετοιμότητα, την αντιμετώπιση και την αποκα-
τάσταση.
Η εμπειρία της Δυτικής Αττικής ανέδειξε ότι οι 
επιπτώσεις μιας μεγάλης πυρκαγιάς δεν περι-
ορίζονται στην καταστροφή της βλάστησης. Η 
διάβρωση του εδάφους, ο αυξημένος πλημμυ-
ρικός κίνδυνος και οι μακροχρόνιες συνέπειες 
στα οικοσυστήματα και τις τοπικές κοινωνίες, 
καθιστούν αναγκαίο τον έγκαιρο σχεδιασμό και 
τη συνεργασία των αρμόδιων φορέων.
Θετικά αποτελέσματα καταγράφηκαν στις πε-
ριοχές όπου υλοποιήθηκαν έργα πρόληψης 
του προγράμματος ΑΝΤΙΝΕΡΟ, συμβάλλοντας 
στην προστασία οικισμών και αγροτικών εκτά-
σεων. Παράλληλα, επισημάνθηκε η ανάγκη 
συνέχισης και συντήρησης των παρεμβάσεων, 
καθώς και εξασφάλισης σταθερής χρηματοδό-
τησης για την πρόληψη.
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε, επίσης, στην ενί-
σχυση των δημοτικών υπηρεσιών Πολιτικής 
Προστασίας με προσωπικό, εξοπλισμό και τε-
χνολογικά εργαλεία. Η διαδημοτική συνεργα-
σία, η ανταλλαγή πληροφοριών και ο κοινός 
σχεδιασμός κρίθηκαν απαραίτητα στοιχεία, 
καθώς οι φυσικοί κίνδυνοι δεν περιορίζονται 
στα διοικητικά όρια των Δήμων.

Συντονισμός δυνάμεων  
και οργανωμένος εθελοντισμός

Η συμβολή των επίγειων δυνάμεων αναδεί-
χθηκε ως καθοριστική, ιδιαίτερα στις συνθήκες 
κατά τις οποίες οι ισχυροί άνεμοι περιόριζαν 
τη δυνατότητα αξιοποίησης εναέριων μέσων. 
Στη συζήτηση τέθηκαν ζητήματα επικοινωνίας 
και συντονισμού στο πεδίο, με προτάσεις για 
κοινά πρωτόκολλα, διαλειτουργικά συστήματα 
επικοινωνίας και ενιαία επιχειρησιακή εικόνα. 
Παράλληλα, υπογραμμίστηκε η σημασία της 
ουσιαστικής συμμετοχής της Τοπικής Αυτοδι-
οίκησης στον σχεδιασμό.
Σημαντικός κρίθηκε και ο ρόλος του οργανω-
μένου εθελοντισμού, με έμφαση στην εκπαί-
δευση, στον κατάλληλο εξοπλισμό, στις σα-
φείς διαδικασίες ενεργοποίησης και στις κοινές 
ασκήσεις με τις αρμόδιες υπηρεσίες.

Αντιδιαβρωτικά και αντιπλημμυρικά έργα
Τη δεύτερη ημέρα, οι συμμετέχοντες επισκέ-
φθηκαν πληγείσες περιοχές και ενημερώθηκαν 
για τα έργα αποκατάστασης. Σύμφωνα με τη 
διοργάνωση, στις πληγείσες περιοχές της Δυτι-
κής Αττικής και της Βοιωτίας υλοποιήθηκαν για 
πρώτη φορά αντιδιαβρωτικές και αντιπλημμυ-
ρικές παρεμβάσεις, με στόχο τον περιορισμό 
των κινδύνων από τις βροχοπτώσεις και την 
προστασία των κατάντη περιοχών.
Η επιστημονική αποτίμηση ανέδειξε, παράλ-
ληλα, τη σημασία της φυσικής αναγέννησης 
των καμένων οικοσυστημάτων. Η προστασία 
της νέας βλάστησης από επαναλαμβανόμενες 
πυρκαγιές θεωρείται κρίσιμη για την αποκα-
τάσταση, καθώς μια νέα καύση πριν από την 
αναπαραγωγική ωριμότητα της βλάστησης 
μπορεί να ανακόψει τη διαδικασία.

Τα συμπεράσματα και η επόμενη ημέρα
Η δράση πραγματοποιήθηκε με την υποστή-
ριξη του ευρωπαϊκού έργου Adaptation Hubs 
(National Adaptation Hubs), που χρηματοδο-
τείται από το πρόγραμμα «Horizon Europe» της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το Ελ.Δ.Α.Π. συμμετέχει 
ως εταίρος, συντονίζοντας τον ελληνικό Κόμβο 
για την Προσαρμογή στην Κλιματική Αλλαγή.
Τα συμπεράσματα θα κοινοποιηθούν στους Ευ-
ρωπαίους εταίρους και θα αξιοποιηθούν στο 
Φόρουμ Ανθεκτικότητας του Ελ.Δ.Α.Π., στις 9 και 
10 Δεκεμβρίου 2026, καθώς και σε νέα δράση 
ανταλλαγής εμπειρίας την άνοιξη του 2027, με 
συμμετοχή εκπροσώπων άλλων χωρών.
Ο δήμαρχος Μεγαρέων Παναγιώτης Μαργέτης, 
δήλωσε: «Για πρώτη φορά πραγματοποιείται 
μια τόσο συντονισμένη αποτίμηση ενός σημα-
ντικού συμβάντος, με τη συμμετοχή όλων των 
βασικών εμπλεκόμενων φορέων και τη συνδυ-

αστική αξιοποίηση επιχειρησιακής εμπειρίας και 
επιστημονικής γνώσης. Αυτή η πρακτική πρέπει 
να καθιερωθεί, ώστε τα συμπεράσματα να μη 
παραμένουν μεμονωμένες καταγραφές, αλλά 
να συνεκτιμώνται με τις αντίστοιχες αποτιμή-
σεις που πραγματοποιούν άλλοι φορείς και να 
αξιοποιούνται για τη βελτίωση του σχεδιασμού, 
της συνεργασίας και της πρόληψης. Γιατί κάθε 
μεγάλη καταστροφή πρέπει να γίνεται αφετηρία 
για πιο αποτελεσματική δράση απέναντι στους 
κινδύνους του μέλλοντος».
Από την πλευρά του, ο πρόεδρος του Ελ.Δ.Α.Π. 
και δήμαρχος Ελληνικού - Αργυρούπολης Γιάν-
νης Κωνσταντάτος, ανέφερε: «Η διημερίδα επι-
κεντρώθηκε στις επιπτώσεις της μεγάλης πυρ-
καγιάς και στην αποτίμηση της διαχείρισής της. 
Καταγράφηκαν όσα συνέβησαν κατά το πενθή-
μερο του συμβάντος, οι τομείς στους οποίους 
υπήρχαν περιθώρια βελτίωσης, καθώς και οι 
καλές πρακτικές που εφαρμόστηκαν. Τα συμπε-

ράσματα που προέκυψαν από τις συζητήσεις στο 
Δημαρχείο Μεγάρων την πρώτη ημέρα και από 
την επίσκεψη στο πεδίο τη δεύτερη, θα συγκε-
ντρωθούν από το Ελληνικό Δίκτυο Ανθεκτικών 
Πόλεων και θα μεταφερθούν στους Ευρωπαίους 
εταίρους του Κόμβου για την Προσαρμογή στην 
Κλιματική Αλλαγή. Ευελπιστούμε ότι η ανταλλα-
γή εμπειριών και η κοινή αξιολόγηση θα οδη-
γήσουν σε ουσιαστικά συμπεράσματα, τα οποία 
θα συμβάλουν στη βελτίωση του σχεδιασμού και 
της αποτελεσματικότητάς μας απέναντι σε αντί-
στοιχα συμβάντα στο μέλλον».

Οι συμμετέχοντες
Στη διημερίδα συμμετείχαν εκπρόσωποι των 
Υπουργείων Περιβάλλοντος και Ενέργειας και 
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας, 
της Περιφέρειας Αττικής, Δασικών Υπηρεσιών 
και Δήμων, καθώς και εθελοντικών οργανώσε-
ων και επιστημονικών φορέων. Μεταξύ αυτών 
ήταν ο γενικός γραμματέας Δασών Ευστάθιος 
Σταθόπουλος, η αντιπεριφερειάρχης Δυτικής 
Αττικής Αθανασία Παπασπύρου, ο διοικητής 
της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Μεγάρων Δ. 
Καϊάφας και εκπρόσωποι των Δήμων Μεγα-
ρέων, Λουτρακίου - Περαχώρας - Αγίων Θεο-
δώρων και Ελληνικού - Αργυρούπολης.
Στις εργασίες συνέβαλαν, επίσης, δασολόγοι, 
επιστήμονες και ειδικοί σε θέματα υδάτινων 
πόρων, ατμοσφαιρικής ρύπανσης και δια-
χείρισης φυσικών πόρων, ενώ συμμετείχαν 
εκπρόσωποι της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Εθελοντικών Οργανώσεων Δασοπροστασίας 
- Πυρόσβεσης και της Ένωσης Επιχειρήσεων 
και Βιομηχανιών Δυτικής Αττικής.

Τα «πύρινα» διδάγματα
πυξίδα για το μέλλον

Σε διήμερη πρωτοβουλία του Δικτύου, αιρετοί και φορείς Πολιτικής Προστασίας  
εξέτασαν τα συμπεράσματα από τη φωτιά στη Δυτική Αττική, τις αδυναμίες  

και τις δυνατότητες καλύτερης προετοιμασίας απέναντι σε ανάλογα φαινόμενα

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΝΘΕΚΤΙΚΩΝ ΠΟΛΕΩΝ



ΔΙΕΥΡΎΝΕΙ τη στήριξη των γονιών για την πε-
ρίοδο 2026-2027 το Υπουργείο Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας, αυξάνοντας κατά 
10% την αξία των vouchers για βρεφικούς, 
βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς, με 
υψηλότερα εισοδηματικά όρια και κατάργηση 
του εισοδηματικού περιορισμού για τα voucher 
μειωμένης αξίας των τρίτεκνων οικογενειών.
Η νέα Κοινή Υπουργική Απόφαση προβλέπει 
αύξηση κατά 2.000 ευρώ των εισοδηματικών 
ορίων για τα voucher πλήρους και μειωμένης 
αξίας, ενώ επεκτείνει και στις τρίτεκνες οικογέ-
νειες τη δυνατότητα λήψης voucher μειωμένης 
αξίας ανεξαρτήτως εισοδήματος, όπως ήδη 
ισχύει για τις πολύτεκνες. Παράλληλα, θα ακο-
λουθήσει δεύτερη πρόσκληση, ώστε περισσό-
τερες οικογένειες να μπορέσουν να ενταχθούν 
στο πρόγραμμα. 
Την ΚΥΑ συνυπογράφουν η υπουργός Κοινω-
νικής Συνοχής και Οικογένειας Δόμνα Μιχαη-
λίδου, ο αν. υπουργός Εθνικής Οικονομίας και 
Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης, ο υφυ-
πουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 
Θάνος Πετραλιάς, ο υπουργός Εσωτερικών 
Θεόδωρος Λιβάνιος, η υφυπουργός Εσωτε-
ρικών Παρασκευή Χαραλαμπογιάννη και ο 
υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημή-
τρης Παπαστεργίου.

Τι προβλέπεται
Η αύξηση κατά 10% αφορά τόσο τα vouchers 
πλήρους όσο και τα vouchers μειωμένης αξί-
ας για τις προβλεπόμενες κατηγορίες βρεφι-
κών, βρεφονηπιακών και παιδικών σταθμών. 
Ενδεικτικά, για βρεφική θέση με σίτιση το 
ποσό αυξάνεται από 3.239 σε 3.563 ευρώ, 
ενώ για νηπιακή θέση με σίτιση από 2.612 σε 
2.873 ευρώ. Αντίστοιχα, η αξία του voucher 
μειωμένης αξίας αυξάνεται από 2.178 σε 2.396 
ευρώ.
Η αύξηση εφαρμόζεται αυτόματα και στα 
vouchers που έχουν ήδη χορηγηθεί, χωρίς 
να απαιτείται νέα αίτηση. Επιπλέον, vouchers 
μειωμένης αξίας που έχουν ήδη εκδοθεί ανα-
προσαρμόζονται αυτοδίκαια σε πλήρους αξί-
ας, εφόσον οι οικογένειες πληρούν πλέον τα 
αυξημένα εισοδηματικά κριτήρια.
Τα εισοδηματικά όρια για τη χορήγηση voucher 
πλήρους αξίας αυξάνονται κατά 2.000 ευρώ 
και διαμορφώνονται στις 29.000 ευρώ για οι-
κογένειες με έως δύο παιδιά, στις 32.000 ευρώ 
για τρίτεκνες, στις 35.000 ευρώ για οικογένειες 
με τέσσερα παιδιά και στις 38.000 ευρώ για 
όσες έχουν πέντε ή περισσότερα.
Για τα vouchers μειωμένης αξίας, το εισοδη-
ματικό όριο των οικογενειών με έως δύο παι-
διά αυξάνεται από 35.000 σε 37.000 ευρώ. 
Παράλληλα, καταργείται το όριο των 38.000 

ευρώ που ίσχυε για τις τρίτεκνες οικογένειες. 
Έτσι, οι οικογένειες με τρία παιδιά μπορούν 
πλέον να διεκδικήσουν voucher μειωμένης 

αξίας ανεξαρτήτως εισοδήματος, όπως ήδη 
ισχύει για τις πολύτεκνες, εφόσον πληρούν τις 
υπόλοιπες προϋποθέσεις του προγράμματος.

Δεύτερη πρόσκληση από την ΕΕΤΑΑ 
Με βάση τα νέα κριτήρια, η Ελληνική Εταιρεία 
Τοπικής Ανάπτυξης και Αυτοδιοίκησης (ΕΕΤΑΑ) 
θα εκδώσει δεύτερη πρόσκληση για την περί-
οδο 2026-2027, δίνοντας τη δυνατότητα υπο-
βολής αίτησης σε οικογένειες που καλύπτονται 
από τις νέες προϋποθέσεις και δεν έχουν ήδη 
λάβει voucher.
Με τις αλλαγές αυτές, το Υπουργείο Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας διευρύνει την πρό-
σβαση στην προσχολική αγωγή και ενισχύει 
τη στήριξη των γονιών στην καθημερινότητά 
τους, με ιδιαίτερη μέριμνα για τις οικογένειες 
με περισσότερα παιδιά.

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΥΝΟΧΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

Διευρύνεται η πρόσβαση
στις δημοτικές προσχολικές δομές

Αυξάνονται κατά 2.000 ευρώ (10%) τα εισοδηματικά όρια για τα voucher  
πλήρους ή μειωμένης αξίας για τους βρεφικούς/βρεφονηπιακούς/παιδικούς σταθμούς, 

ενώ δικαίωμα στα κουπόνια μειωμένης αξίας αποκτούν και οι τρίτεκνες οικογένειες
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ΔΟΜΝΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ

«Περισσότερες δυνατότητες  
για τις οικογένειες»

«Καταφέραμε να εξασφαλίσουμε περισσότερη στήριξη για 
τις οικογένειες με παιδιά. Αυξάνουμε κατά 10% την αξία 
των vouchers για τους βρεφονηπιακούς και παιδικούς 
σταθμούς, ανεβάζουμε κατά 2.000 ευρώ τα εισοδηματικά 
όρια και καταργούμε τον εισοδηματικό περιορισμό για τα 
vouchers μειωμένης αξίας των τρίτεκνων οικογενειών. Κά-
νουμε ένα ακόμη βήμα ώστε περισσότεροι γονείς να έχουν 

πρόσβαση στην προσχολική φροντίδα, να μπορούν να ερ-
γάζονται και να οργανώνουν καλύτερα την καθημερινότητά 
τους. Στηρίζουμε ιδιαίτερα τις οικογένειες που μεγαλώνουν 
τρία ή περισσότερα παιδιά, γιατί γνωρίζουμε ότι οι ανάγκες 
τους είναι αυξημένες και θέλουμε να τους δίνουμε περισ-
σότερες δυνατότητες», δήλωσε η υπουργός Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας Δόμνα Μιχαηλίδου. 



ΆΓΙΟΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ

Προς ενεργειακή αναβάθμιση 
το 7ο Δημοτικό Σχολείο

Στέλιος Μαμαλάκης: «Με σχέδιο και σταθερά βήματα επιλύονται προβλήματα δεκαετιών»

Η θετική εξέλιξη επισφραγίστηκε με την απόφαση της Δη-
μοτικής Επιτροπής για την αποδοχή της χρηματοδότη-
σης, ανοίγοντας τον δρόμο για την υποβολή των τευχών 
δημοπράτησης και την προώθηση του έργου. Παράλλη-
λα, έχουν δρομολογηθεί παρεμβάσεις για την εξασφά-
λιση της προσβασιμότητας ατόμων με κινητικά προβλή-
ματα, οι οποίες, σύμφωνα με τον προγραμματισμό της 
Τεχνικής Υπηρεσίας, αναμένεται να ολοκληρωθούν έως 
τις αρχές Ιανουαρίου. Το σχολείο έχει ενταχθεί και στο 
Πρόγραμμα Αποκατάστασης από Φυσικές Καταστρο-
φές, με στόχο, μετά την ολοκλήρωση του συνόλου των 
εργασιών, να παραδοθεί στη σχολική κοινότητα πλήρως 
ανακαινισμένο.

Χρόνια προβλήματα  
στις κτιριακές υποδομές

Το 7ο Δημοτικό αντιμετωπίζει εδώ και χρόνια σοβαρά 
προβλήματα, καθώς οι έντονες θερμικές απώλειες, η ανε-
παρκής μόνωση και ο πεπαλαιωμένος ηλεκτρομηχανο-
λογικός εξοπλισμός δημιουργούσαν δυσμενείς συνθήκες 

για μαθητές και εκπαιδευτικούς. Από την ανάληψη των 
καθηκόντων της, η διοίκηση έθεσε την αποκατάσταση 
των προβλημάτων σε προτεραιότητα, επισπεύδοντας τις 
απαραίτητες διαδικασίες.
Τον συντονισμό των τεχνικών και διοικητικών ενεργειών 
έχει αναλάβει ο αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών, Γε-

ώργιος Κάππος. Όπως δήλωσε, μετά τη θετική απόφαση 
της Δημοτικής Επιτροπής, η Τεχνική Υπηρεσία προχωρά 
στην υποβολή των τευχών δημοπράτησης στη Διαχειρι-
στική Αρχή, με στόχο οι εργασίες ενεργειακής αναβάθμι-
σης να πραγματοποιηθούν κατά τη διάρκεια των θερινών 
διακοπών. Παράλληλα, προβλέπεται η εγκατάσταση κε-
ντρικής αντλίας θερμότητας αέρα - νερού υψηλών θερ-
μοκρασιών, η αντικατάσταση των παλαιών κλιματιστικών 
μονάδων με νέες καθώς και αναβάθμιση του φωτισμού 
με σώματα τεχνολογίας LED.
Από τον συνολικό προϋπολογισμό, η συγχρηματοδοτού-
μενη δημόσια δαπάνη που θα εγγραφεί στο Πρόγραμμα 
Δημοσίων Επενδύσεων ανέρχεται σε 569.633,83 ευρώ, 
ενώ το υπόλοιπο ποσό θα καλυφθεί από τον Δήμο. 
Ο δήμαρχος Στέλιος Μαμαλάκης ευχαρίστησε τον πε-
ριφερειάρχη Νίκο Χαρδαλιά και τα στελέχη της Ειδικής 
Υπηρεσίας Διαχείρισης του Προγράμματος «Αττική» για 
τη συνεργασία και τη στήριξή τους, καθώς και τον αντι-
δήμαρχο Γεώργιο Κάππο και τα στελέχη της Τεχνικής 
Υπηρεσίας για τον συντονισμό.

Τριάντα χρόνια «ΔΗΜΗΤΡΙΑ» 
με πίστη και κρητικό χρώμα

Με τη συμμετοχή πλήθους πιστών πραγματοποιήθηκε την Κυρια-
κή 18 Οκτωβρίου η πανηγυρική Θεία Λειτουργία για τα «ΔΗΜΗ-
ΤΡΙΑ 2026», που συμπληρώνουν φέτος 30 χρόνια παρουσίας. 
Της ακολουθίας προέστη ο Μητροπολίτης Ρεθύμνης και Αυλο-
ποτάμου Πρόδρομος, πλαισιωμένος από κληρικούς διαφορετι-
κών μητροπόλεων και ιερείς του ναού. Τους ύμνους απέδωσαν 
πολυμελείς βυζαντινοί χοροί, υπό τη διεύθυνση των Γεώργιου 
Καμαριάρη και Ευάγγελου Ρόκκου.
Στην ομιλία του, ο Μητροπολίτης χαρακτήρισε τα «ΔΗΜΗΤΡΙΑ» 
μεγάλο πνευματικό συναπάντημα και κάλεσε τους πιστούς να 
πορεύονται με αγάπη, ενότητα και αλληλοπεριχώρηση, ώστε οι 
ανθρώπινες συναντήσεις να γίνονται πηγή χαράς και ουσιαστικής 
επικοινωνίας.
Ο δήμαρχος Στέλιος Μαμαλάκης αναφέρθηκε στους δεσμούς με 
την Κρήτη, στην προσωπική του σχέση με τον Άγιο Νικόλαο τον 
Κουρταλιώτη και στην κοινή πίστη και παράδοση. Ο χαιρετισμός 
του ολοκληρώθηκε με κρητική μαντινάδα, ενώ προσέφερε στον 
Μητροπολίτη επιγονάτιο με τη μορφή του Αγίου Δημητρίου.
Από την πλευρά του, ο κ. Πρόδρομος προσέφερε στον ναό ιερά 
λείψανα των τεσσάρων Νεομαρτύρων του Ρεθύμνου, Εμμανου-
ήλ, Αγγελή, Γεωργίου και Νικολάου, ενώ χάρισε στον δήμαρχο 
αναμνηστικά από το Αρκάδι.
Στη Θεία Λειτουργία παρέστησαν ο υφυπουργός Βασίλης Σπα-
νάκης, οι βουλευτές Νικόλαος Βρεττός και Παύλος Χρηστίδης, 
αιρετοί και εκπρόσωποι κρητικών συλλόγων.
Οι εκδηλώσεις ολοκληρώθηκαν με παραδοσιακούς κρητικούς χο-
ρούς στην πλατεία του ναού, από τον Σύλλογο Κρητών και τα χο-
ρευτικά τμήματα νέων και ενηλίκων της ενορίας, υπό την ευθύνη 
της αντιδημάρχου Αγγελικής Σαραβελάκη και με χοροδιδάσκαλο 
τον Γεώργιο Φραγκάκη. 
Τα «ΔΗΜΗΤΡΙΑ» συνεχίζουν να συνδέουν την πίστη, τον πολιτισμό 
και τη συλλογική ζωή της τοπικής κοινωνίας.

Η γλώσσα ως γέφυρα επικοινωνίας
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, ο Δήμος προσφέρει δωρεάν μαθήματα ελληνικών σε ενήλικες, μέσω της δράσης «Μαθαίνω 
Ελληνικά - Επικοινωνώ, Συμμετέχω στην Κοινότητα». Παράλληλα, καλεί εκπαιδευτικούς να προσφέρουν εθελοντικά τις υπη-
ρεσίες τους για τη διδασκαλία ελληνικών ή αγγλικών σε γονείς και συγγενείς μαθητών που φοιτούν στα σχολεία της πόλης.
Το κάλεσμα απευθύνεται σε δασκάλους (ΠΕ 70), φιλολόγους (ΠΕ 02) και εκπαιδευτικούς αγγλικής γλώσσας (ΠΕ 06). Για τους 
εθελοντές προβλέπεται εκπαιδευτικό υλικό και υποστήριξη.
Τα μαθήματα θα γίνονται απογευματινές ώρες, ανάλογα με τη διαθεσιμότητα των εκπαιδευτικών και τη συμμετοχή των γονέων, 
στο 13ο Δημοτικό Σχολείο (Αργοστολίου 118) ή στο 11ο Δημοτικό Σχολείο (Ελευθερίου Βενιζέλου 14). Και οι δύο σχολικές μονάδες 
βρίσκονται στον Άγιο Δημήτριο. Με την ολοκλήρωση του σχολικού έτους, θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής τόσο στους 
εθελοντές εκπαιδευτικούς όσο και στους ενήλικες που θα παρακολουθήσουν τα μαθήματα.

Με συγκίνηση και 
αναφορές στην παράδοση 
πραγματοποιήθηκε  
η εκδήλωση του Συλλόγου 
Αιτωλοακαρνάνων 
Αγίου Δημητρίου,  
στον ανακαινισμένο χώρο  
των γραφείων του,  
στην οδό Πηλέως 56. 
Η βραδιά ξεκίνησε  
με αγιασμό και συνεχίστηκε  
με την ονοματοδοσία  
των γραφείων προς τιμήν  
του Δημήτριου Γώγολου, 
ιδρυτή και πρώτου προέδρου 
του Συλλόγου. Με την κίνηση 
αυτή αναγνωρίστηκε  
η πολύτιμη προσφορά του και 
η συμβολή του στη δημιουργία 
και την πορεία του φορέα,  
που διατηρεί ζωντανούς  
τους δεσμούς των μελών του 
με τον τόπο καταγωγής τους. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε 
με γλέντι, μουσική  
και κεράσματα, δίνοντας 
την ευκαιρία στα μέλη και 
τους φίλους του Συλλόγου 
να συναντηθούν και να 
γιορτάσουν όλοι μαζί.  
Κοινός στόχος παραμένει  
η διατήρηση των ριζών  
και των παραδόσεων,  
αλλά και η ενίσχυση  
της συλλογικότητας  
για το μέλλον του Συλλόγου.

Οι έφηβοι δίνουν φτερά 
στο αρχαίο θέατρο

Το Εφηβικό Εργαστήρι Θεάτρου του Δήμου Αγίου Δη-
μητρίου παρουσιάζει την παράσταση «Μάθε να πετάς», 
μια διαφορετική διασκευή των «Ορνίθων» του Αριστο-
φάνη, σε σκηνοθεσία, διδασκαλία και μουσική επιμέ-
λεια της Μαρίας Μπακέλλα. Οι έφηβοι προσεγγίζουν τα 
όνειρα, τις αγωνίες και την ανάγκη της νέας γενιάς για 
ελευθερία και αποδοχή. Οι παραστάσεις συνεχίζονται 
στις 30 και 31 Οκτωβρίου και την 1η Νοεμβρίου, στις 
20:30, στο αμφιθέατρο του 1ου Λυκείου Αγίου Δημη-
τρίου («Στρογγυλό»). Η είσοδος είναι ελεύθερη.
Ο δήμαρχος Στέλιος Μαμαλάκης υπογραμμίζει τη ση-
μασία της ερασιτεχνικής δημιουργίας και του θεάτρου 
ως χώρου έκφρασης, συνεργασίας και ενσυναίσθησης 
για τους νέους, ενώ η αντιδήμαρχος Αγγελική Σαρα-
βελάκη συγχαίρει τη σκηνοθέτιδα, τους εργαζόμενους 
του Τμήματος Πολιτισμού και τους εφήβους για τη δη-
μιουργικότητα και την προσφορά τους.

ΣΥΝΤΟΜΑ
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Στην τελική ευθεία  
το νέο κλειστό γυμναστήριο

Ένα σύγχρονο αθλητικό έργο πνοής 5,3 εκατομμυρίων ευρώ παίρνει σάρκα και οστά - Αλλάζει όψη η περιοχή

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκονται οι εργασίες κατασκευής για 
το νέο σύγχρονο Κλειστό Γυμναστήριο της πόλης, ένα εμ-
βληματικό έργο υποδομής συνολικού προϋπολογισμού 
5.300.000 ευρώ. Η χρηματοδότηση εξασφαλίστηκε από 
το πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης» του Υπουργείου Εσω-
τερικών, ενώ τη θεμελίωση ακολούθησε η ταχεία πρόο-
δος των κατασκευαστικών εργασιών.
Η νέα αθλητική εγκατάσταση ανεγείρεται στη συμβολή 
των οδών Αλαμάνας και Λευκωσίας, στην περιοχή Αμπε-
λάκια, δίπλα στο 6ο Δημοτικό Σχολείο. Σύμφωνα με τις 
τεχνικές προδιαγραφές, το κτήριο αναπτύσσεται σε δύο 
επίπεδα αθλητικών εγκαταστάσεων και διαθέτει υπόγειο 
χώρο στάθμευσης, ενώ στον περιβάλλοντα χώρο προ-
βλέπονται εκτεταμένες φυτεύσεις πρασίνου.
Το έργο σχεδιάστηκε με γνώμονα τη βιοκλιματική αρχι-
τεκτονική και την ενεργειακή αναβάθμιση, εντάσσοντας 
τεχνολογίες φιλικές προς το περιβάλλον, που εξασφαλί-
ζουν χαμηλό ενεργειακό αποτύπωμα κατά τη λειτουργία 
του. Οι εσωτερικοί χώροι περιλαμβάνουν κεντρική σάλα 
πολλαπλών χρήσεων, κατάλληλη για τη διεξαγωγή αγώ-

νων μπάσκετ, βόλεϊ και άλλων αθλημάτων, καθώς και 
αίθουσες εκγύμνασης, σύγχρονα αποδυτήρια, γραφεία 
διοίκησης, αποθήκες αθλητικού υλικού και πλήρως εξο-
πλισμένο ιατρείο.
Παράλληλα, έχει ληφθεί ειδική μέριμνα για την πλήρη 
προσβασιμότητα ατόμων με αναπηρία (ΑμεΑ) σε όλους 

τους χώρους του συγκροτήματος, καθιστώντας το έναν 
ανοικτό και συμπεριληπτικό αθλητικό πυρήνα. Η κατα-
σκευή του εντάσσεται στο ευρύτερο στρατηγικό σχέδιο 
της δημοτικής Αρχής για τον εκσυγχρονισμό των δημόσι-
ων υποδομών και την ενίσχυση του μαζικού αθλητισμού. 
Επιπλέον, ο σχεδιασμός επιτρέπει τη φιλοξενία πολιτιστι-
κών εκδηλώσεων και σχολικών δραστηριοτήτων, μετα-
τρέποντας το γυμναστήριο σε έναν πολυχώρο κυψέλης 
νεολαίας και τοπικής κοινωνικής συνοχής.
Ο δήμαρχος Ανδρέας Κονδύλης εξέφρασε την ικανοποίησή 
του για την πρόοδο του έργου, επισημαίνοντας πως ένα 
πάγιο αίτημα δεκαετιών για τη σχολική και τοπική κοινότη-
τα γίνεται πλέον πραγματικότητα. «Η ολοκλήρωση της υπο-
δομής αναμένεται να αναβαθμίσει την ποιότητα ζωής στην 
περιοχή, προσφέροντας στα αθλητικά σωματεία, στους μα-
θητές και στη νεολαία έναν ασφαλή, και σύγχρονο χώρο 
άθλησης» είπε. «Το νέο γήπεδο -συμπλήρωσε- αποτελεί 
επένδυση στο μέλλον του αθλητισμού. Με την ολοκλήρωσή 
του, η πόλη αποκτά ένα σημείο αναφοράς που συνδυάζει 
την αθλητική ανάπτυξη με την κοινωνική προσφορά».

Tο 2027 στο ΣτΕ για τον 
υγρότοπο των Λουτρών

Στον Ιανουάριο του 2027 μετατίθεται η εκδίκαση της υπόθεσης 
που αφορά την προστασία του υγρότοπου των Λουτρών και τις 
σχεδιαζόμενες παρεμβάσεις στις φυσικές εκβολές του ρέματος 
Τραχώνων. Σύμφωνα με την τελευταία επίσημη ενημέρωση του 
Συμβουλίου της Επικρατείας προς τους εμπλεκόμενους φορείς, 
το Ανώτατο Ακυρωτικό Δικαστήριο προχώρησε σε αυτεπάγγελτη 
αναβολή της συζήτησης, η οποία είχε αρχικά προγραμματιστεί για 
τα μέσα του Οκτωβρίου.
Ειδικότερα, η δικαστική διαμάχη αφορά την προσφυγή του επεν-
δυτή του Μητροπολιτικού Πόλου Ελληνικού - Αγίου Κοσμά κατά 
της ομόφωνης απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου της πόλης, 
με την οποία απαγορεύθηκε κάθε εργασία εντός και γύρω από 
τον υγρότοπο των Λουτρών, η οποία που θα μπορούσε να προ-
καλέσει την υποβάθμιση ή την αποξήρανσή του. Σημειώνεται, μά-
λιστα, ότι είχε ήδη προηγηθεί η απόρριψη σχετικής προσφυγής 
του επενδυτή από την Αποκεντρωμένη Διοίκηση.

Το ιστορικό των κινητοποιήσεων και τα αιτήματα
Τις εξελίξεις γνωστοποίησε ο Εξωραϊστικός, Περιβαλλοντικός και 
Πολιτιστικός Σύλλογος «Θουκυδίδης ο Αλιμούσιος», ο οποίος ηγεί-
ται των κινητοποιήσεων από το πρώτο εξάμηνο του 2025. Ο Σύλ-
λογος είχε παραδώσει στον Δήμο νομική γνωμοδότηση του δικη-
γόρου Κώστα Βαϊνανίδη, θεμελιώνοντας το δικαίωμα του Δήμου 
να προστατεύσει την περιοχή από την επιχωμάτωση της κοίτης.
Ο Σύλλογος εμμένει στα αιτήματά του για αποτροπή της εκτρο-
πής του ρέματος προς την ελεύθερη παραλία του Β’ Αλιπέδου 
με την κατασκευή προβόλων 76 και 20 μέτρων, όπως προέβλεπε 
το Προεδρικό Διάταγμα του 2018. Παράλληλα, διεκδικεί την ανά-
πλαση του οικοσυστήματος σε συνδυασμό με την υλοποίηση των 
απαραίτητων αντιπλημμυρικών έργων, τονίζοντας πως απαιτείται 
κατάλληλη τροποποίηση του νομικού πλαισίου για τη διατήρηση 
του μοναδικού αυτού βιότοπου.

Ταξίδι στον Τιτανικό:  
με δωρεάν μεταφορά 

Δωρεάν μεταφορά για τη διεθνώς αναγνωρισμένη 
έκθεση «Titanic: An Immersive Voyage» στο Digital 
Theatre διοργανώνεται από τη δημοτική Αρχή, για την 
Παρασκευή 30 Οκτωβρίου. Το δημοτικό πούλμαν θα 
αναχωρήσει στις 17:30 από τη συμβολή των οδών Υψη-
λάντου και Αμμοχώστου, μπροστά από το 5ο Γυμνάσιο, 
μεταφέροντας τους δημότες στην εντυπωσιακή αυτή 
παραγωγή, που ξεκινά στις 19:00. 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να επιβιβα-
στούν εικονικά στο θρυλικό υπερωκεάνιο, να περιη-
γηθούν στους χώρους του και να εξερευνήσουν το 
ναυάγιο μέσω τεχνολογίας εικονικής πραγματικότη-
τας (VR), ανακαλύπτοντας παράλληλα τις συγκινητι-
κές ανθρώπινες ιστορίες των επιβατών. Η διάρκεια της 
δράσης είναι 60 με 70 λεπτά. Λόγω αυστηρά περιο-
ρισμένων θέσεων, θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
Τηλέφωνο για κρατήσεις θέσεων: 213 2008044.

Με τη μαζική συμμετοχή του 
Δήμου, αλλά και του Συλλόγου 
Αδέσποτων Ζώων Αλίμου 
(ΣΑΖΑ), ολοκληρώθηκαν  
με επιτυχία οι εργασίες του 
1ου Φεστιβάλ Εθελοντισμού  
της Περιφέρειας Αττικής, 
το οποίο φιλοξενήθηκε 
το περασμένο Σάββατο 
στο Ολυμπιακό Κλειστό 
Γυμναστήριο Φαλήρου  
(Tae Kwon Do).  
Η σημαντική αυτή 
διοργάνωση αποτέλεσε σημείο 
συνάντησης για πλήθος 
εθελοντικών οργανώσεων, 
φορέων και πολιτών, 
αναδεικνύοντας τη σημασία 
της κοινωνικής αλληλεγγύης.  
Στο περίπτερο του Δήμου, 
οι εθελοντές του ΣΑΖΑ 
ενημέρωσαν το κοινό  
για το έργο τους, συνδέοντας 
την προσφορά προς τον 
άνθρωπο με τη φροντίδα  
των αδέσποτων ζώων  
και την προστασία  
του περιβάλλοντος.  
«Το φεστιβάλ πέτυχε  
τον στόχο του, ενισχύοντας 
τη συνεργασία των 
τοπικών κοινωνιών και 
αποδεικνύοντας έμπρακτα  
ότι η συλλογική δράση 
μπορεί να βελτιώσει την 
καθημερινότητα όλων μας» 
σημείωσαν μέλη του ΣΑΖΑ.

ΣΥΝΤΟΜΑ

Πρόγραμμα υγείας και ψυχαγωγίας στα ΚΑΠΗ
Ξεκίνησε ήδη από την περασμένη εβδομάδα το επιτυχημένο πρόγραμμα «ΤΟΠ ΚΑΠΗ» στον Δήμο, προσφέροντας μια σειρά 
από εντελώς δωρεάν δράσεις με στόχο την ουσιαστική ενίσχυση της σωματικής, πνευματικής και ψυχικής υγείας των δημοτών 
της Τρίτης Ηλικίας.
Τα τρία ΚΑΠΗ της περιοχής υποδέχονται καθημερινά τα μέλη τους σε ένα πλούσιο και ιδιαίτερα δραστήριο πρόγραμμα. Οι 
ωφελούμενοι συμμετέχουν ήδη σε μαθήματα γενικής γυμναστικής, μυϊκών διατάσεων, χορού, καθώς και σε ειδικές ασκήσεις 
βιοκινητικής και γυμναστικής για το σπίτι. Παράλληλα, διοργανώνονται περίπατοι στην πόλη, προβολές ταινιών με συζήτηση, 
θεωρητικές διαλέξεις διατροφής με πρακτική εφαρμογή, αλλά και ιδιαίτερα μαθήματα για ειδικές περιπτώσεις. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται για πληροφορίες στο Α’ ΚΑΠΗ (Λεωφ. Καλαμακίου 72, τηλ. 210 9836956), στο 
Β’ ΚΑΠΗ (Ελ. Βενιζέλου 17, τηλ. 210 9935180) και στο Γ’ ΚΑΠΗ (Δαβάκη 10, τηλ. 210 9802752).
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ΒΥΡΩΝΑΣ

Ο Λόρδος Βύρων «ζωντανεύει» 
μέσα από σπάνια εκθέματα

Από το Nottingham στην Ελλάδα, παρουσία του Βρετανού πρέσβη

Μια έκθεση αφιερωμένη στη ζωή και την προσωπικότη-
τα του Λόρδου Βύρωνα φιλοξενείται στο Σταθοπούλειο 
Πολιτιστικό Κέντρο, στον Καρέα, αναδεικνύοντας την πο-
ρεία του μεγάλου φιλέλληνα ποιητή και τους ιστορικούς 
δεσμούς του Δήμου Βύρωνα με το Νότιγχαμ. Η έκθεση 
«Λόρδος Βύρων: από το Νότιγχαμ στην Ελλάδα» εγκαι-
νιάστηκε με θερμή ανταπόκριση από το κοινό και διορ-
γανώνεται στο πλαίσιο της συνεργασίας του Δήμου με το 
Nottingham City Council.
Την έναρξη της εκδήλωσης κήρυξε ο δήμαρχος Αλέξης 
Σωτηρόπουλος, ενώ χαιρετισμούς απηύθυναν ο πρέσβης 
του Ηνωμένου Βασιλείου στην Ελλάδα, Stephen Lillie 
CMG, και ο δημοτικός σύμβουλος του Νότιγχαμ Παύλος 
Κοτσώνης. Ο δήμαρχος προσέφερε στον Π. Κοτσώνη 
τιμητική πλακέτα για τη συμβολή του, ενώ στον Βρετα-
νό πρέσβη δόθηκε έκδοση του Δήμου αφιερωμένη στην 
ιστορία και την πολιτιστική ταυτότητα της πόλης.
Μέσα από εικόνες, χειρόγραφα και αναπαραγωγές εκθε-
μάτων, οι επισκέπτες γνωρίζουν τη ζωή του ποιητή, από τα 
χρόνια του στην Αγγλία έως την παρουσία του στην Ελλά-

δα και τις τελευταίες ημέρες του στο Μεσολόγγι. Ανάμεσα 
στα εκθέματα βρίσκονται πορτρέτο και χειρόγραφο ποίη-
μά του, τα δερμάτινα γάντια πυγμαχίας του, το κολάρο που 
πιθανώς φορούσε ο αγαπημένος του σκύλος, Boatswain, 
στρατιωτικό χιτώνιο και κράνη με αναφορές στην Ελλάδα.
Παρουσιάζονται επίσης επιστολή του θαλαμηπόλου του, 

William Fletcher, προς την αδελφή του ποιητή, με την οποία 
την ενημέρωνε για τον θάνατό του, χαρακτικό της κόρης 
του Ada Byron και ιστορικές εικόνες από την επίσκεψη του 
Ελευθερίου Βενιζέλου στον τάφο του ποιητή, στην εκκλησία 
του Hucknall. Το υλικό περιλαμβάνει ακόμη τεκμήρια για τη 
δωρεά του Newstead Abbey στον Δήμο του Nottingham.
Η έκθεση αναδεικνύει τους δεσμούς των δύο πόλεων, οι 
οποίοι ενισχύθηκαν με την ανανέωση της Συμφωνίας Φι-
λίας τον Δεκέμβριο του 2024. Η πόλη πήρε το όνομά της 
στις 16 Απριλίου 1924, με αφορμή τη συμπλήρωση εκατό 
χρόνων από τον θάνατο του ποιητή, τιμώντας την αγάπη 
του για την Ελλάδα και την προσφορά του στον αγώνα 
για την ανεξαρτησία.
Η έκθεση θα λειτουργεί έως τις 18 Απριλίου 2027, κάθε 
Κυριακή, από τις 17:00 έως τις 19:00, με ελεύθερη είσοδο. 
Παράλληλα, ο Δήμος προγραμματίζει εκπαιδευτικές επι-
σκέψεις και δράσεις για μαθητές, ώστε οι νεότερες γενιές 
να γνωρίσουν το έργο και την προσφορά του ποιητή στον 
αγώνα για την ελληνική ανεξαρτησία, αλλά και τους λό-
γους για τους οποίους η πόλη φέρει το όνομά του.

Από την πισίνα στον στίβο  
με δωρεάν συμμετοχή

Μια αθλητική γιορτή με κολύμβηση, τρέξιμο και παιχνίδι διορ-
γανώνει ο Δήμος, με τη χρηματοδότηση της Περιφέρειας Αττι-
κής, προσκαλώντας μικρούς και μεγάλους στο AQUARUN DAY 
VIRONAS, με δωρεάν συμμετοχή.
Η διοργάνωση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 
από τις 12:00 έως τις 18:00, στο Δημοτικό Κολυμβητήριο «Χρήστος 
Ταμπαξής» και στον παρακείμενο στίβο. 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να αθληθούν ατομικά 
ή σε ομάδες, συνδυάζοντας την άσκηση με τη συνεργασία και τη 
διασκέδαση.

Το πρόγραμμα και οι εγγραφές
Οι επιλογές περιλαμβάνουν ατομική δοκιμασία με 200 μέτρα κο-
λύμβηση και 800 μέτρα τρέξιμο, σκυταλοδρομία δύο ατόμων, 
με τον ένα να κολυμπά 400 μέτρα και τον άλλο να τρέχει 1.600 
μέτρα, καθώς και σκυταλοδρομία τεσσάρων ατόμων με εναλλα-
γές κολύμβησης και τρεξίματος. Οι εκκινήσεις θα γίνονται ανά 
μισή ώρα.
Παράλληλα, από τις 12:00 έως τις 18:00, στον στίβο θα λειτουργεί 
η Kids Fun Zone, με τσουβαλοδρομίες και σκυταλοδρομίες 50 
μέτρων για παιδιά. Στόχος είναι να δοθεί και στους μικρότερους 
συμμετέχοντες η ευκαιρία να κινηθούν, να παίξουν και να διασκε-
δάσουν μέσα από ομαδικές δραστηριότητες.
Η Γραμματεία θα λειτουργεί από τις 11:00 έως τις 17:00. Οι ηλε-
κτρονικές εγγραφές πραγματοποιούνται έως τις 29 Οκτωβρίου, 
ενώ εγγραφές θα γίνονται και στη Γραμματεία την ημέρα της δι-
οργάνωσης.
Για τη συμμετοχή απαιτούνται ιατρικές βεβαιώσεις από παθολόγο 
ή καρδιολόγο και από δερματολόγο. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να συμμετάσχουν μόνοι τους, με φίλους ή ως μέλη ομάδας, σε 
μια διοργάνωση που δίνει έμφαση στη χαρά της άθλησης και 
στη συμμετοχή.

Μικρασιάτικοι ήχοι και χορός στην Πανιώνιο Στέγη 
Μια βραδιά με μουσική, τραγούδι και χορό διοργανώνει η Πανιώνιος Στέγη Βύρωνα την Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, στις 19:30, 
προσκαλώντας το κοινό σε μια ξεχωριστή συνάντηση με αγαπημένες μελωδίες και ζωντανή μουσική.
Στην εκδήλωση συμμετέχει ο Βυρωνιώτης Μικρασιάτης συνθέτης Δημήτρης Πολυχρόνης, μαζί με τους «Ωδηπόρους», σε ένα 
μουσικό πρόγραμμα που φιλοδοξεί να προσφέρει όμορφες στιγμές και ευκαιρίες για τραγούδι, χορό και διασκέδαση.
Στο τραγούδι θα βρίσκονται ο Αλέξανδρος Δρακάκης, η Ματίνα Πάντζαλη και ο Ηλίας Κυβεντίδης. Ο Στέφανος Πάγκαλης θα 
αναλάβει τα κρουστά, ενώ ο Σωτήρης Βασιλόπουλος θα βρίσκεται στο μπουζούκι. Ο Δημήτρης Πολυχρόνης θα συμμετάσχει 
στο τραγούδι και στην κιθάρα. 
Η Πανιώνιος Στέγη Βύρωνα καλεί όλους τους ενδιαφερόμενους να δώσουν το «παρών» στη μουσικοχορευτική βραδιά, με 
στόχο να τραγουδήσουν, να χορέψουν και να διασκεδάσουν όλοι μαζί.

Εκδήλωση με αφορμή  
την Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης 
Ηλικίας, που τιμάται κάθε 
χρόνο την 1η Οκτωβρίου, 
διοργάνωσε ο Δήμος  
στο ΚΑΠΗ Αγίας Τριάδας, 
με στόχο την ανάδειξη του 
σεβασμού των μεγαλύτερων 
σε ηλικία ανθρώπων.  
Χαιρετισμό απηύθυνε  
ο αντιδήμαρχος Δημήτρης 
Καρακώστας, τονίζοντας  
τη σημασία των ΚΑΠΗ και την 
προσπάθεια αναβάθμισής 
τους. Η διευθύντρια της 
Διεύθυνσης, Μαριλίνα 
Μπαδικιάν, προσέγγισε  
την Tρίτη Hλικία μέσα από 
την επιστήμη της Ψυχολογίας, 
ενώ η κοινωνική λειτουργός 
Κωνσταντίνα Πεθεριώτη 
αναφέρθηκε στον ρόλο  
των ΚΑΠΗ στην 
κοινωνικοποίηση και την 
υποστήριξη των μελών τους. 
Η κοινωνική λειτουργός  
Βίκη Μπουλιάκη ανέδειξε  
την ανάγκη αντιμετώπισης 
του ηλικιακού ρατσισμού και 
τον σεβασμό κάθε ανθρώπου 
ανεξαρτήτως ηλικίας.  
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε 
με τραγούδια από τη χορωδία 
των ΚΑΠΗ, υπό τη διεύθυνση 
της μαέστρου Σανγβινάντσου, 
και κέρασμα για τους 
παρευρισκόμενους.

Στη Λίμνη Δόξα  
τα μέλη των ΚΑΠΗ

Εκδρομές στη Λίμνη Δόξα, στην ορεινή Κορινθία, 
πραγματοποίησαν τα μέλη των ΚΑΠΗ του Δήμου, 
απολαμβάνοντας στιγμές χαλάρωσης και ψυχαγωγί-
ας, μακριά από την καθημερινότητα.
Στην πρώτη εκδρομή συμμετείχαν τα μέλη του ΚΑΠΗ 
Αγίας Τριάδας, ενώ στη δεύτερη τα μέλη των ΚΑΠΗ 
Μεταμόρφωσης και Καρέα. Οι συμμετέχοντες είχαν την 
ευκαιρία να απολαύσουν το φυσικό τοπίο της λίμνης 
και να περάσουν όμορφες στιγμές μαζί.
Τους εκδρομείς συνόδευσε στη δεύτερη εξόρμηση ο 
δήμαρχος Βύρωνα, Αλέξης Σωτηρόπουλος, ο οποίος 
συνομίλησε με τα μέλη και μοιράστηκε μαζί τους στιγ-
μές της εκδρομής. Η εξόρμηση αποτέλεσε μια ευκαιρία 
για επικοινωνία, ψυχαγωγία και σύσφιξη των σχέσεων 
μεταξύ των μελών, με τη δημοτική Αρχή να τονίζει τη 
στήριξη δράσεων που βελτιώνουν την ποιότητα ζωής 
των μεγαλύτερων σε ηλικία κατοίκων.

ΣΥΝΤΟΜΑ

10
Επ

ιμ
έλ

ει
α 

ΑΘ
Α

Ν
Α

ΣΙ
Α 

ΚΑ
ΡΑ

Μ
ΟΥ

ΤΑ

28|10|2026
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Περίπου 245 εκατ. ευρώ ετησίως η πρόσθετη επιβάρυνση από τις χρεώσεις ρεύματος

Δύο ζητήματα που αφορούν άμεσα τη λειτουργία των 
Δήμων και τις ανάγκες των τοπικών κοινωνιών έθεσε ο 
δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος στο Διοικητικό Συμ-
βούλιο της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ), 
ασκώντας κριτική στην αντιμετώπιση της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης τόσο στο ενεργειακό κόστος όσο και στην 
κοινωνική κατοικία.
Ο Γρ. Κωνσταντέλλος χαρακτήρισε απαράδεκτο το γε-
γονός ότι οι Δήμοι δεν αναγνωρίζονται από τη ΔΕΗ ως 
μεγάλοι καταναλωτές. Όπως ανέφερε, ενώ βιομηχανίες, 
ξενοδοχεία και μεγάλες επιχειρήσεις πληρώνουν 6-8 λε-
πτά ανά κιλοβατώρα, οι Δήμοι χρεώνονται 23-25 λεπτά, 
με την επιπλέον επιβάρυνση να υπολογίζεται σε περίπου 
245 εκατ. ευρώ ετησίως. Πρόκειται, όπως σημείωσε, για 
πόρους που στερούνται οι υπηρεσίες και οι υποδομές 
των πόλεων.
Παράλληλα, υποστήριξε ότι οι οφειλές των Δήμων δεν 
μπορούν να χρησιμοποιούνται ως αιτιολογία για τον 
αποκλεισμό της διαπραγμάτευσης, επισημαίνοντας την 
αντίφαση ανάμεσα στις υψηλές χρεώσεις της Αυτοδιοί-

κησης και στις πρόσθετες ενεργειακές ελαφρύνσεις που 
ανακοινώνονται για τη βιομηχανία.

Στο επίκεντρο οι διεκδικήσεις της Αυτοδιοίκησης
Για την κοινωνική κατοικία και την κοινωνική αντιπαρο-
χή, εξέφρασε τη διαφωνία του με την απόδοση ευθυνών 
στους δημάρχους από την υπουργό Κοινωνικής Συνοχής 

και Οικογένειας, Δόμνα Μιχαηλίδου. Όπως τόνισε, οι δή-
μαρχοι οφείλουν να υπερασπίζονται τις ανάγκες και τις 
θέσεις των τοπικών κοινωνιών, ευθύνη που πρέπει να 
αναγνωρίζεται και να αποτελεί βάση συνεργασίας.
Η ΚΕΔΕ έχει προτείνει την παραχώρηση στους Δήμους 
ακινήτων αγνώστου ιδιοκτήτη του Κτηματολογίου, ώστε 
να αξιοποιηθούν για τοπικά προγράμματα κοινωνικής 
κατοικίας και μικρές επεκτάσεις σχεδίων πόλεων, χωρίς 
αύξηση των υφιστάμενων συντελεστών δόμησης.
Ο δήμαρχος ζήτησε ουσιαστική ανταπόκριση από το 
Υπουργείο και συγκεκριμένες διευκρινίσεις για τα εμπό-
δια που επικαλείται, υπογραμμίζοντας ότι η αντιμετώπιση 
του στεγαστικού απαιτεί συνεργασία, σαφείς ευθύνες και 
εφαρμόσιμες λύσεις, στις οποίες οι Δήμοι είναι έτοιμοι 
να συμβάλουν.
Οι παρεμβάσεις εντάσσονται στις διεκδικήσεις της Αυ-
τοδιοίκησης για δικαιότερους όρους λειτουργίας και 
μεγαλύτερη συμμετοχή στον σχεδιασμό πολιτικών, που 
επηρεάζουν άμεσα την καθημερινότητα των πολιτών και 
τη βιωσιμότητα των τοπικών υπηρεσιών.

Η μεξικανική γιορτή  
«Día de los Muertos» 

επιστρέφει
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, ο Δήμος διοργανώνει τη μεξι-
κανική γιορτή «Día de los Muertos» (Ημέρα των Νεκρών), μετά 
τη θερμή ανταπόκριση που είχε η περσινή εκδήλωση. Η φετινή 
διοργάνωση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2026, 
στις 17:00, στην Πνευματική Εστία Βούλας, σε συνεργασία με την 
εικαστικό Αρλίνα Κοτσιφάκη - Παλαμήδη.
Αφιερωμένη στη μνήμη των αγαπημένων προσώπων που έχουν 
φύγει από τη ζωή, η γιορτή αναδεικνύει μια μεξικανική παράδοση 
που συνδυάζει την αγάπη, την οικογένεια και τη συλλογική μνήμη 
με χρώματα, λουλούδια, μουσική και χαρά. Μέσα από βιωματικές 
και ψυχαγωγικές δράσεις, μικροί και μεγάλοι θα έχουν την ευκαι-
ρία να γνωρίσουν τα έθιμα και τους συμβολισμούς της.
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει μουσική, χορό, παραδοσιακές μεξι-
κανικές γεύσεις, face painting και εργαστήρια κατασκευής και δι-
ακόσμησης χαρακτηριστικών μασκών. Οι επισκέπτες θα μπορούν 
να φορέσουν τις δημιουργίες τους, να επιλέξουν πολύχρωμες 
ενδυμασίες και να συμμετάσχουν ενεργά στη γιορτή.
Παράλληλα, ο Δήμος απευθύνει πρόσκληση σε εθελοντές που 
επιθυμούν να συμβάλουν στην προετοιμασία και την πραγματο-
ποίηση της εκδήλωσης. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή στο 
ethelontis@vvv.gov.gr.
Η διοργάνωση εντάσσεται στην προσπάθεια του Δήμου να ενι-
σχύσει τη γνωριμία με τις παραδόσεις και τον πολιτισμό διαφο-
ρετικών λαών, προωθώντας την πολιτιστική ανταλλαγή, τη δημι-
ουργικότητα και τη συμμετοχή.
Για τη στήριξή τους, ο Δήμος ευχαριστεί τους χορηγούς του και 
σημειώνει πως η εκδήλωση φιλοδοξεί να προσφέρει μια ξεχωρι-
στή εμπειρία πολιτισμού, δημιουργίας και διασκέδασης για όλη 
την οικογένεια.

Σχολή Γονέων  
με δωρεάν συμμετοχή

Σε εξέλιξη βρίσκεται το δωρεάν πρόγραμμα «Σχολή 
Γονέων», για γονείς παιδιών Νηπιαγωγείου και Δημο-
τικού, που υλοποιείται από τον Δήμο σε συνεργασία 
με την κλινική ψυχολόγο και παιδαγωγό Σοφία Κυρια-
κοπούλου.
Μέσα από βιωματικές ασκήσεις, πρακτικές τεχνικές και 
ανταλλαγή εμπειριών, οι συμμετέχοντες προσεγγίζουν 
τις ανάγκες και τα συναισθήματα των παιδιών τους και 
αναζητούν τρόπους αποτελεσματικής θέσπισης ορίων. 
Οι συναντήσεις για γονείς παιδιών Νηπιαγωγείου 
πραγματοποιούνται κάθε Δευτέρα και για γονείς μα-
θητών Δημοτικού κάθε Τετάρτη, από τις 17:30 έως τις 
19:00, στο 3ο Δημοτικό Σχολείο Βούλας. Για πληροφο-
ρίες σχετικά με τις διαθέσιμες θέσεις και τη δυνατότητα 
συμμετοχής, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινω-
νούν στο email Sophie.kyriakopoulou@gmail.com ή 
στο τηλέφωνο 6945776838.

Τη δυνατότητα  
να γνωρίσουν τον κόσμο 
της ιστιοπλοΐας έχουν 
παιδιά και ενήλικες μέσω 
των τμημάτων του Ναυτικού 
Αθλητικού Ομίλου Βούλας 
(ΝΑΟΒ), με τις εγγραφές 
να παραμένουν ανοιχτές. 
Η ιστιοπλοΐα προσφέρει 
επαφή με τη θάλασσα, νέες 
εμπειρίες και ευκαιρίες για 
συνεργασία και ομαδικότητα, 
συνδυάζοντας την άθληση 
με την ψυχαγωγία. Ο Όμιλος 
υποδέχεται παιδιά από έξι 
ετών, καθώς και ενήλικες, 
διαθέτοντας τμήματα  
για διαφορετικές ηλικίες  
και επίπεδα εμπειρίας. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να επιλέξουν ανάμεσα σε 
διαφορετικές δραστηριότητες, 
από ιστιοπλοΐα με σκάφη 
Optimist και Laser έως 
windsurf και ιστιοπλοΐα 
ανοιχτής θάλασσας, ανάλογα 
με τα ενδιαφέροντα και 
την εμπειρία τους. Ο ΝΑΟΒ 
βρίσκεται στη λεωφόρο 
Κωνσταντίνου Καραμανλή 12. 
Σχετικά με τα τμήματα  
και τις εγγραφές,  
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να επικοινωνούν τηλεφωνικά 
στο τηλ. 210 8991193 ή να 
επισκέπτονται την ιστοσελίδα 
του Ομίλου (www.naov.gr).

ΣΥΝΤΟΜΑ

Επένδυση στην πρόληψη και στον άνθρωπο
Στην πρόληψη και τη φροντίδα της σωματικής και ψυχικής υγείας εστίασε η επιστημονική εσπερίδα «Πρόληψη και φροντίδα 
της σωματικής και ψυχικής υγείας» στην αίθουσα «Ιωνία», με τον δήμαρχο Γρηγόρη Κωνσταντέλλο να τονίζει ότι «η πρόληψη 
στην υγεία δεν πρέπει να είναι το ζητούμενο, αλλά το δεδομένο».
Ο δήμαρχος υπογράμμισε τη σημασία της σωστής διατροφής, της άσκησης, των προληπτικών εξετάσεων και της ψυχικής 
ισορροπίας, επισημαίνοντας παράλληλα την ανάγκη αναζήτησης υποστήριξης χωρίς φόβο και στίγμα. Όπως ανέφερε, η Αυ-
τοδιοίκηση συμβάλλει στην ποιότητα ζωής μέσω της άθλησης, της κοινωνικής στήριξης και της έγκυρης ενημέρωσης.
Ευχαρίστησε, επίσης, τον υφυπουργό Υγείας Μάριο Θεμιστοκλέους για την παρουσία του, αναγνωρίζοντας τη συστηματική δουλειά 
του στο Υπουργείο, καθώς και τους επιστήμονες Κατερίνα Κατσιμπάρδη, Νίκο Καφετζόπουλο και Αθανάσιο Μανώλη για τη συμ-
βολή τους στον διάλογο με τους πολίτες. Όπως σημείωσε ο δήμαρχος, η επένδυση στην πρόληψη είναι επένδυση στον άνθρωπο.
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Ενέργεια και κλίμα 
στο ευρωπαϊκό τραπέζι

Ο δήμαρχος Νικόλαος Τσιλίφης στη συνάντηση του Ευρωπαϊκού Συμφώνου των δημάρχων στις Βρυξέλλες

Στην ετήσια εκδήλωση του Ευρωπαϊκού Συμφώνου των 
Δημάρχων για το 2026, που πραγματοποιήθηκε στις 
Βρυξέλλες, συμμετείχε ο Δήμος, με εκπρόσωπο τον δή-
μαρχο Νικόλαο Τσιλίφη. Με κεντρικό θέμα την οικονομικά 
προσιτή ενέργεια και την κλιματική ανθεκτικότητα, η δι-
οργάνωση έφερε κοντά εκπροσώπους της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης, ευρωπαϊκών θεσμών και φορέων, με στόχο 
την ανταλλαγή εμπειριών και την αναζήτηση πρακτικών 
λύσεων στις ενεργειακές και περιβαλλοντικές προκλήσεις 
των πόλεων.
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, ο Ν. Τσιλίφης συμμετείχε σε 
κλειστή συνάντηση διαλόγου για την αντιμετώπιση της 
ενεργειακής φτώχειας, την οποία διοργάνωσε το Energy 
Poverty Advisory Hub (EPAH), με τη συμμετοχή της Γε-
νικής Διεύθυνσης Ενέργειας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
(DG ENER).
Στο επίκεντρο της συζήτησης βρέθηκαν οι αποτελεσμα-
τικές τοπικές πρακτικές, τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν 
οι Δήμοι κατά την εφαρμογή παρεμβάσεων και η ανάγκη 
ενίσχυσης της ευρωπαϊκής υποστήριξης μέσω χρηματο-

δότησης, τεχνικής βοήθειας και κατάλληλων πολιτικών. 
Η πρόσβαση σε οικονομικά προσιτή ενέργεια συνδέεται 
άμεσα με την καθημερινότητα και την ποιότητα ζωής των 
πολιτών, καθιστώντας την ενεργειακή φτώχεια σημαντική 
πρόκληση για την Τοπική Αυτοδιοίκηση.
Παράλληλα, η ευρύτερη θεματολογία ανέδειξε τον ρόλο 

των πόλεων στην ενεργειακή μετάβαση, καθώς οι διακυ-
μάνσεις στις τιμές της ενέργειας, η γεωπολιτική αβεβαιό-
τητα και οι αυξανόμενοι κλιματικοί κίνδυνοι εντείνουν τις 
πιέσεις στις τοπικές κοινωνίες. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε 
στην ανάπτυξη λύσεων για καθαρή και προσιτή ενέργεια, 
στην ενεργειακή αποδοτικότητα και στην προετοιμασία 
των πόλεων απέναντι στις επιπτώσεις της κλιματικής αλ-
λαγής.
Μέσα από θεματικές συζητήσεις, εργαστήρια και ανταλ-
λαγή καλών πρακτικών, υπογραμμίστηκε η σημασία της 
συνεργασίας ευρωπαϊκών θεσμών και Δήμων, ώστε οι 
κοινοτικοί στόχοι να μετατρέπονται σε συγκεκριμένες 
τοπικές δράσεις.
Σύμφωνα με τον Δήμο, η συμμετοχή του Νικόλαου Τσιλί-
φη έδωσε τη δυνατότητα ανταλλαγής εμπειριών με άλλες 
ευρωπαϊκές πόλεις και ενημέρωσης για διαθέσιμα ερ-
γαλεία υποστήριξης. Στόχος της δημοτικής Αρχής είναι η 
ανάπτυξη δράσεων που θα ενισχύσουν την κλιματική αν-
θεκτικότητα της πόλης και θα συμβάλουν στην πρόσβαση 
όλων σε καθαρή ενέργεια με προσιτό κόστος.

Ροζ κορδέλες για την πρόληψη 
του καρκίνου του μαστού

Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο του 
μαστού διοργάνωσε ο Δήμος, στην πλατεία Καλογήρων, με αφορ-
μή την Παγκόσμια Ημέρα Πρόληψης για τον Καρκίνο του Μαστού, 
που τιμάται στις 25 Οκτωβρίου. 
Η πρωτοβουλία πραγματοποιήθηκε με πρόσκληση του δημάρχου 
Νικόλαου Τσιλίφη και στόχο να αναδείξει τη σημασία της πρόλη-
ψης και της έγκαιρης διάγνωσης.
Με κεντρικό σύνθημα «Δύναμή μας, η Πρόληψη! Ενημερώσου. 
Πρόλαβε. Φρόντισε τον εαυτό σου», γυναίκες που περνούσαν από 
την πλατεία έλαβαν ροζ κορδελάκια, το διεθνές σύμβολο ευαισθη-
τοποίησης για τον καρκίνο του μαστού, καθώς και ενημερωτικά 
φυλλάδια με χρήσιμες πληροφορίες. Η συμμετοχή των πολιτών 
ανέδειξε τη σημασία της συλλογικής προσπάθειας και της σταθε-
ρής ενημέρωσης για την προστασία της γυναικείας υγείας.

Ενημέρωση και δυνατότητα εξέτασης
Στη δράση συμμετείχαν ο Νικόλαος Σκουτέρης, παθολόγος-ογκο-
λόγος και επιμελητής της Γ’Ογκολογικής Κλινικής του ΙΑΣΩ, και η 
Μυρτία Σωτηροπούλου, μαιευτήρας - γυναικολόγος και εκπαιδευ-
τικός σεξολόγος, τέως επιστημονική συνεργάτιδα της Α’ Μαιευτι-
κής και Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών και 
διδάσκουσα στο ΕΚΠΑ.
Παράλληλα, οι ενδιαφερόμενες είχαν τη δυνατότητα να προγραμ-
ματίσουν ραντεβού στα Δημοτικά Ιατρεία για κλινική εξέταση και 
ψηλάφηση μαστού από την Μ. Σωτηροπούλου. Στο πλαίσιο της 
εκδήλωσης πραγματοποιήθηκε επίσης κλήρωση, με δώρο για μια 
τυχερή συμμετέχουσα.
Ο Δήμος ευχαρίστησε τους χορηγούς Elaya, Βίκος και Vanity Bar 
για τη συμβολή τους. Το μήνυμα της δράσης ήταν ότι η πρόληψη 
αποτελεί πράξη αγάπης προς τον εαυτό μας και ότι η ενημέρωση, 
η έγκαιρη διάγνωση και η φροντίδα μπορούν να κάνουν τη δια-
φορά, στέλνοντας ένα μήνυμα ζωής σε όλες τις γυναίκες.

Ο Spiderman έφερε τη μαγεία των υπερηρώων
Μια ξεχωριστή Κυριακή γεμάτη παιχνίδι, μουσική και παιδικά χαμόγελα έζησαν όσοι βρέθηκαν στην πλατεία Δημαρχείου Δάφ-
νης, την Κυριακή 18 Οκτωβρίου, όπου ο Spiderman έκανε την εμφάνισή του και ενθουσίασε μικρούς και μεγάλους.
Ο αγαπημένος υπερήρωας των παιδιών παρουσίασε ένα εντυπωσιακό show με χαρακτηριστικές πόζες, ακροβατικές φιγούρες 
και «αραχνοκινήσεις», συνδυάζοντας δράση, φαντασία και κίνηση, σε ένα σκηνικό γεμάτο ενέργεια και περιπέτεια.
Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να συναντήσουν από κοντά τον αγαπημένο τους ήρωα, να τον αγκαλιάσουν, να φωτογραφηθούν 
μαζί του και να χορέψουν παρέα.
Η πλατεία της Δάφνης γέμισε ζωντάνια, στο πλαίσιο της δράσης «Κυριακή στην πόλη των παιδιών», προσφέροντας μια ακόμη 
ευκαιρία για ψυχαγωγία και δημιουργικές στιγμές για όλη την οικογένεια. Για την πραγματοποίηση της δράσης, οι διοργανωτές 
ευχαρίστησαν θερμά το Booking hill και την εταιρεία BUILDEX για την πολύτιμη υποστήριξή τους.

Στη φροντίδα και την ανάδειξη 
του Υμηττού αφιερώθηκε  
η δράση της Περιπατητικής 
Ομάδας Υμηττού (Π.Ο.Υ.)  
στο «Καισαριανή Trail»,  
με στόχο τη βελτίωση  
της σηματοδότησης,  
τον καθαρισμό και τη 
συντήρηση της διαδρομής. 
Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν 
σε δύο ομάδες: η πρώτη 
περπάτησε στο μονοπάτι, 
γνωρίζοντας την ιστορία  
και τις φυσικές ομορφιές του,  
ενώ η δεύτερη ανέλαβε 
εργασίες καθαρισμού, 
ανανέωσης της σήμανσης  
και απομάκρυνσης εμποδίων. 
Οι συμμετέχοντες είχαν  
ως σημείο συνάντησης  
το πυροφυλάκιο «Δημήτρης 
Καραμολέγκος», ενώ η 
κυκλική διαδρομή διέσχισε το 
Αισθητικό Δάσος Καισαριανής 
και πέρασε από ιστορικά  
και φυσικά αξιοθέατα,  
όπως η Μονή Καισαριανής, 
αρχαία λατομεία, πηγές,  
το «δρακόσπιτο» και ο 
βοτανικός κήπος του Υμηττού. 
Η συμμετοχή ήταν δωρεάν 
για όλους. Η πρωτοβουλία 
συνέβαλε έμπρακτα στην 
προστασία του φυσικού 
περιβάλλοντος και στην 
ανάδειξη της τοπικής 
πολιτιστικής κληρονομιάς.

Ιστορία και γαστρονομία 
στην «Αρκαδιανή»

Μια μονοήμερη εκδρομή αφιερωμένη στην ελληνική 
παράδοση, την ιστορία και τη γαστρονομία πραγμα-
τοποίησαν τα μέλη των ΚΑΠΗ της πόλης, στο πλαίσιο 
του προγράμματος «Πολιτιστικές Διαδρομές 2026». 
Η επίσκεψη είχε ως προορισμό το πολυλειτουργικό 
αγρόκτημα «Αρκαδιανή» και ενδιάμεση στάση στην 
Ιερά Μονή Παναγίας Κολοκοτρώνη, που συνδέεται 
ιστορικά με τον Θεόδωρο Κολοκοτρώνη.
Κατά την επίσκεψή τους, οι συμμετέχοντες ξεναγήθη-
καν στο Μουσείο Δημοτικής Εκπαίδευσης, όπου γνώ-
ρισαν την ιστορία του ελληνικού σχολείου, και περιη-
γήθηκαν στο Μουσείο Παραδοσιακής Μαγειρικής, με 
παρουσίαση παραδοσιακών συνταγών και τεχνικών. 
Οι «Πολιτιστικές Διαδρομές 2026» συνεχίζονται με 
προορισμούς που συνδυάζουν πολιτιστικές εμπειρίες 
και γνωριμία με την ιστορία και την παράδοση, για τα 
μέλη των ΚΑΠΗ.

ΣΥΝΤΟΜΑ
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ΓΛΥΦΑΔΑ

Τρίμηνη πιλοτική περίοδος 
στην ελεγχόμενη στάθμευση

Τι απαντά ο δήμαρχος για το κόστος του έργου, τη χρηματοδότησή του και τις νέες δωρεάν θέσεις

Στο επίκεντρο του δημόσιου διαλόγου βρίσκεται τις τε-
λευταίες ημέρες ο σχεδιασμός για την εισαγωγή του 
νέου συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης στο εμπορι-
κό κέντρο και τις γύρω περιοχές της πόλης. Με δημόσια 
τοποθέτησή του, ο δήμαρχος, Γιώργος Παπανικολάου, 
προέβη σε αναλυτικές διευκρινίσεις, απαντώντας σε 
ερωτήματα και προβληματισμούς που έχουν διατυπωθεί 
από κατοίκους, εργαζόμενους και επαγγελματίες. Όπως 
αποσαφηνίστηκε, το σύστημα θα εκκινήσει με μια τρίμη-
νη πιλοτική περίοδο εφαρμογής, κατά τη διάρκεια της 
οποίας δεν θα επιβάλλονται χρεώσεις ούτε θα βεβαιώ-
νονται διοικητικά πρόστιμα, καθώς πρωταρχικός στόχος 
είναι η εξοικείωση των δημοτών με τις νέες ρυθμίσεις. 
Παράλληλα, υπογραμμίστηκε ότι ο σχεδιασμός βασίζε-
ται σε μελέτες που ξεκίνησαν πριν από πέντε χρόνια και 
επιδέχεται δυναμικών προσαρμογών, ενώ επισημάνθηκε 
πως εάν στην πράξη διαπιστωθεί ότι δυσχεραίνει την κα-
θημερινότητα των πολιτών, η δημοτική Αρχή διατηρεί τη 
δυνατότητα τροποποίησης ή ακόμη και απόσυρσής του.
Η αρχιτεκτονική του νέου συστήματος περιλαμβάνει συ-

γκεκριμένες εξαιρέσεις και ειδικές ρυθμίσεις για τις διά-
φορες κατηγορίες χρηστών. Για τους κατοίκους της πό-
λης προβλέπονται πλήρεις απαλλαγές από την καταβολή 
αντιτίμου, τόσο για τις μετακινήσεις τους εντός των ορίων 
του Δήμου όσο και για τις επισκέψεις τους στο εμπορικό 
κέντρο. Επιπλέον, σε περίπτωση που παρατηρηθεί με-

τατόπιση οχημάτων σε παρακείμενες γειτονιές, υπάρχει 
πρόβλεψη για επέκταση των θέσεων κατοίκων. Για τους 
εργαζόμενους στις τοπικές επιχειρήσεις θα υπάρξουν 
ειδικές ρυθμίσεις, η στάθμευση για τις μοτοσυκλέτες θα 
πραγματοποιείται σε καθορισμένα σημεία εντελώς δω-
ρεάν, ενώ για την ομαλή τροφοδοσία των καταστημά-
των καθορίζονται ειδικές θέσεις φορτοεκφόρτωσης. Τις 
Κυριακές και τις αργίες οι κάτοικοι θα εξαιρούνται από 
τους περιορισμούς.
Στο οικονομικό σκέλος, η δημοτική Αρχή διέψευσε τα σε-
νάρια περί επιβάρυνσης του δημοτικού προϋπολογισμού. 
Η ανάδοχος εταιρεία, η οποία αναδείχθηκε μέσω διεθνούς 
διαγωνισμού και αναλαμβάνει την τεχνολογική υποστήρι-
ξη του συστήματος, θα αντλεί τα έσοδά της αποκλειστικά 
από τη χρήση του προγράμματος από τους επισκέπτες 
της πόλης. Παράλληλα, ο σχεδιασμός πλασιώνεται από 
τη δημιουργία νέων χώρων στάθμευσης, όπως οι νέοι 
χώροι στο παραλιακό μέτωπο και το προγραμματισμένο 
πάρκινγκ μπροστά από το Δημαρχείο, οι οποίοι θα δια-
τίθενται δωρεάν και κατά προτεραιότητα στους δημότες. 

Δυναμικό ξεκίνημα  
από «Το Άργενον»

Πραγματοποιήθηκε μέσα σε κλίμα ιδιαίτερης θερμότητας και αι-
σιοδοξίας ο καθιερωμένος αγιασμός της Ένωσης Μικρασιατών 
Γλυφάδας «Το Άργενον», σηματοδοτώντας την επίσημη έναρξη 
μιας νέας περιόδου δράσεων, πολιτιστικών πρωτοβουλιών και 
δημιουργίας. Τα γραφεία της Ένωσης πλημμύρισαν από μέλη, 
φίλους, εκπροσώπους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, καθώς και 
στελέχη πολιτικών και κοινωνικών φορέων της πόλης, οι οποίοι 
ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα και αντάλλαξαν ευχές για μια δη-
μιουργική χρονιά γεμάτη υγεία και συνεργασία.
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους εξέχοντα πρόσωπα 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, μεταξύ των οποίων η πρόεδρος του 
Δημοτικού Συμβουλίου και πρόεδρος του Πολιτιστικού Συλλόγου 
«Ελλήνων Διαδρομές», Δαφνούλα Χαρίση - Μπίλια, η αντιδή-
μαρχος Κοινωνικής Μέριμνας και Αλληλεγγύης, Ελένη Καράχου 
- Σκούταρη, η αντιπρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου και πρό-
εδρος του Συλλόγου Γυναικών Γλυφάδας με Καρκίνο του Μαστού 
«Μαζί για τη Ζωή», Αναστασία (Σάσα) Πατεράκη, συνοδευόμενη 
από σύσσωμο το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου, καθώς και 
ο δημοτικός σύμβουλος, Στέλιος Κουρουπάκης.
Παράλληλα, το «παρών» έδωσαν εκπρόσωποι πολιτικών σχη-
ματισμών, όπως ο Νίκος Παπάζογλου, τομεάρχης Ανάπτυξης και 
Ενέργειας της Ελληνικής Λύσης, η πολιτευτής της Νέας Δημοκρα-
τίας στον Νότιο Τομέα Αθηνών Δήμητρα Καντεράκη, καθώς και ο 
πρόεδρος Κώστας Κόγκας με τη Β’αντιπρόεδρο Μαρία Χρυσοχού, 
εκ μέρους της ΔΗΜ.Τ.Ο. Νέας Δημοκρατίας.
Σημαντική ήταν επίσης, μεταξύ άλλων, η εκπροσώπηση από 
τον χώρο των πολιτιστικών και κοινωνικών φορέων της πόλης, 
όπως από την Ένωση Ποντίων «Η Ρωμανία», την Ένωση Γυναικών 
«Εμείς - Λένα Μαυρακάκη», τον Εξωραϊστικό Σύλλογο «Ο Παρθε-
νών» κ.ά. Τέλος, την εκδήλωση τίμησε και ο γενικός γραμματέας 
της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Θεάματος και Ακροάματος, Τάσος 
Κατωπόδης. 

Έρχεται το Συνέδριο 
Ποντιακού Ελληνισμού

Μετρώντας αντίστροφα για το μεγάλο Συνέδριο του 
Ποντιακού Ελληνισμού, η Ένωση Ποντίων Γλυφάδας 
συνεχίζει εντατικά τις πρόβες της, προετοιμάζοντας μια 
ιστορική τριήμερη συνάντηση μνήμης και πολιτισμού. 
Στις 20, 21 και 22 Νοεμβρίου, το Golf Prive Glyfada θα 
μετατραπεί σε σημείο αναφοράς για τον αλύγιστο πο-
ντιακό ελληνισμό.
Είκοσι διακεκριμένοι ομιλητές, επιστήμονες, καλλι-
τέχνες και άνθρωποι του πνεύματος θα ενώσουν τις 
φωνές τους για να αναδείξουν την ιστορία, το παρόν 
αλλά και το μέλλον του Πόντου. Μέσα από τους παρα-
δοσιακούς χορούς και τις ομιλίες, η εκδήλωση αποδίδει 
ελάχιστο φόρο τιμής στα αθώα θύματα της Γενοκτονί-
ας, αλλά και στους προγόνους που κράτησαν ζωντανή 
τη φλόγα της παράδοσης.
Το Συνέδριο είναι ανοιχτό για το κοινό.

Στο πλαίσιο των δράσεων  
για την περίοδο  
2026-2027, η Δημοτική 
Βιβλιοθήκη της πόλης 
συνεχίζει το πρόγραμμα 
των δημιουργικών και 
υποστηρικτικών της ομάδων, 
απευθύνοντας κάλεσμα 
στο κοινό για τις τελευταίες 
διαθέσιμες θέσεις.  
Η πρωτοβουλία στοχεύει 
στην προσφορά ενός χώρου 
προσωπικής ανάπτυξης, 
έκφρασης και επικοινωνίας 
για τους πολίτες. 
Ειδικότερα, η «Ομάδα 
Αυτογνωσίας 2» θα 
συνεδριάζει κάθε Τρίτη, 11:00-
12:30, με συντονίστρια την 
ψυχολόγο - ψυχοθεραπεύτρια 
Ζωή Φράγκου. Παράλληλα, 
θα λειτουργήσουν και η 
«Ομάδα Δημιουργικής 
Γραφής» για την καλλιέργεια 
του γραπτού λόγου, καθώς και 
η ομάδα «Κόσμος για Όλους», 
με αντικείμενο την ανταλλαγή 
εμπειριών και την προσέγγιση 
διαφορετικών οπτικών. 
Οι θέσεις είναι περιορισμένες, 
συνεπώς οι ενδιαφερόμενοι 
καλούνται να υποβάλουν 
άμεσα και ηλεκτρονικά τη 
σχετική αίτηση, προκειμένου να 
εξασφαλίσουν τη συμμετοχή 
τους στις συναντήσεις  
της νέας περιόδου.

ΣΥΝΤΟΜΑ

Χειμερινή άσκηση στο νερό από τον ΑΝΟΓ
Στο πλαίσιο του νέου χειμερινού προγράμματος λειτουργίας για το κοινό, ο Αθλητικός Ναυτικός Όμιλος Γλυφάδας (ΑΝΟΓ) 
προσκαλεί τους φιλαθλητικούς δημότες να συμμετέχουν σε μια σειρά προπονήσεων που λαμβάνουν χώρα στις εγκαταστάσεις 
του, στον αριθμό 42 της οδού Διαδόχου Παύλου.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να συμμετέχουν καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, σε συνεδρίες ελεύθερης κολύμβησης 
που πραγματοποιούνται τις ώρες 09:00 έως 11:00 και 13:00 έως 16:00, ενώ για όσους προτιμούν την ομαδική γυμναστική στο 
νερό, τα τμήματα Aqua Aerobic λειτουργούν από τις 11:00 έως τις 13:00.
Παράλληλα, ο Όμιλος επεκτείνει τις αθλητικές του δράσεις προσφέροντας μαθήματα ιστιοπλοΐας για εφήβους ηλικίας 12 έως 17 
ετών κάθε Σάββατο και Κυριακή, δίνοντας τη δυνατότητα στη νεολαία να γνωρίσει τα μυστικά της θάλασσας. Για περισσότερες 
πληροφορίες και εγγραφές, το κοινό μπορεί να επικοινωνεί με τη γραμματεία του ΑΝΟΓ στο τηλέφωνο 210 8944913.
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Πολιτικές τριβές για τις 
υπηρεσίες του Κοιμητηρίου

Στο μικροσκόπιο της Τοπικής Αυτοδιοίκησης βρέθηκε πρόσφατα 
το ζήτημα της διαχείρισης των υπηρεσιών αφής κανδηλίων και 
καθαρισμού τάφων στα δημοτικά κοιμητήρια, με τη διοίκηση να 
φέρνει προς έγκριση τη σκοπιμότητα διενέργεια πλειοδοτικού 
διαγωνισμού. Όπως επισημάνθηκε κατά τη συνεδρίαση, οι συ-
γκεκριμένες εργασίες ασκούνταν επί δεκαετίες από ανεπίσημες 
πρωτοβουλίες, γεγονός που οδηγούσε σε σημαντικά διαφυγόντα 
έσοδα για το ταμείο και στη διακίνηση αδιαφανών ποσών εντός 
του χώρου.
Η δημοτική Αρχή τόνισε ότι η διαπιστωμένη έλλειψη επαρκούς 
προσωπικού καθιστά αδύνατη την εσωτερική κάλυψη της υπη-
ρεσίας, παραπέμποντας σε αντίστοιχες επιτυχημένες πρακτικές 
άλλων περιοχών, όπως το Σχιστό, η Αθήνα και ο Βύρωνας, όπου 
οι σχετικοί διαγωνισμοί απέφεραν σημαντικά οικονομικά οφέλη. 
Από την πλευρά τους, οι παρατάξεις της αντιπολίτευσης εξέφρα-
σαν προβληματισμούς για τη στροφή προς ιδιωτικές λύσεις και 
την απουσία αναλυτικής οικονομικοτεχνικής μελέτης, ζητώντας 
διασφαλίσεις για τα ανταποδοτικά οφέλη των δημοτών, την προ-
στασία των οικογενειών και τη διατήρηση της ποιότητας των πα-
ρεχόμενων υπηρεσιών. «Να μην υποβαθμίζουμε την προσπάθεια 
των εργαζόμενων στο Κοιμητήριο. Δεν φταίνε αυτοί αν εκεί επι-
κρατεί αλαλούμ. Φταίνε όλες οι διοικήσεις που έχουν περάσει και 
δεν μπόρεσαν να βάλουν μια τάξη μέσα στο Κοιμητήριο» είπε ο 
επικεφαλής της παράταξης «Συμμαχία Δημιουργίας», Θεόδωρος 
Μετικαρίδης. 
Παρά τις ενστάσεις για τον κίνδυνο ενίσχυσης της εμπορευματικο-
ποίησης των δημοτικών υπηρεσιών, η πλειοψηφία των συμβού-
λων άναψε το πράσινο φως για τη σκοπιμότητα της διαδικασίας, 
επισημαίνοντας ότι η τελική διακήρυξη θα κρίνει την αποτελεσμα-
τικότητα του εγχειρήματος. Το επόμενο διάστημα αναμένεται να 
καθοριστούν οι όροι, οι εγγυήσεις, ο ελάχιστος αριθμός εργαζο-
μένων και οι τιμές εκκίνησης.

Στην αφετηρία το 5ο Zografou City Run
Σε μια ξεχωριστή γιορτή του αθλητισμού και της προσφοράς ετοιμάζεται να εξελιχθεί η διοργάνωση του 5ου Zografou City Run, 
την Κυριακή 1η Νοεμβρίου. Η δημοτική Αρχή απευθύνει δημόσιο κάλεσμα σε μικρούς και μεγάλους δρομείς να συμμετάσχουν 
δωρεάν σε μια σειρά από διαδρομές, οι οποίες είναι αφιερωμένες στη μνήμη του σπουδαίου αθλητή μεγάλων αποστάσεων και 
πρώην αντιδημάρχου Αθλητισμού, Γιάννη Ζώρζου.
Ειδικότερα, το πρόγραμμα της ημέρας περιλαμβάνει αγώνες 9,6 χιλιομέτρων και 5,1 χιλιομέτρων για άτομα άνω των 16 ετών, 
ειδική διαδρομή για άτομα με αναπηρία, καθώς και παιδικούς αγώνες 300, 500 και 1.000 μέτρων. Η εκκίνηση και ο τερματισμός 
θα πραγματοποιηθούν στην πλατεία Άνοιξης, ενώ οι γύρω κεντρικές οδοί θα παραμείνουν κλειστές καθ’ όλη τη διάρκεια του 
αγώνα, για την ασφαλή διέλευση των συμμετεχόντων. Οι εγγραφές θα κλείσουν αυτόματα μόλις συμπληρωθούν. Για τους 
παιδικούς αγώνες απαιτείται υπεύθυνη δήλωση γονέα ή κηδεμόνα.

Ερώτηση προς τη διοίκηση του 
Δήμου, κατέθεσε η παράταξη 
«Αγαπώ Ζωγράφου»  
και ο επικεφαλής της,  
Κωστής Παπαναστασόπουλος, 
ζητώντας ενημέρωση για την 
τροποποίηση του ρυμοτομικού 
σχεδίου στη λεωφόρο 
Γεωργίου Παπανδρέου.  
Η παράταξη επεσήμανε ότι  
η μη αποτύπωση της νησίδας 
και του γραμμικού πάρκου  
στο σχέδιο μπλοκάρει  
τη χρηματοδότηση από  
το Πράσινο Ταμείο για έργα 
αναβάθμισης. Απαντώντας, 
η διοίκηση παραδέχθηκε 
καθυστέρηση στη διαδικασία, 
γνωστοποιώντας παράλληλα 
ότι εξετάζει το ενδεχόμενο 
εναλλακτικής 
χρηματοδότησης  
μέσω Βρυξελλών.

Στο πλαίσιο των 
«Χαρτογραφημάτων»  
που διοργανώνει η Δημοτική 
Βιβλιοθήκη της πόλης, το 
βιβλιόφιλο κοινό υποδέχεται 
τη νέα ανθολογία κειμένων 
του Σταμάτη Κραουνάκη, 
«Το Μικρό Μοναστηράκι» 
(Εκδόσεις Όγδοο).  
Η εκδήλωση φιλοξενείται  
στο Μουσείο «Μαρίκα 
Κοτοπούλη» (Τετάρτη 4 
Νοεμβρίου, στις 19:00).

Στις εκδηλώσεις μνήμης 
της Μόρφου Κύπρου

Δυναμικό «παρών» στις Αντικατοχικές Εκδηλώσεις 
Μνήμης του αδελφοποιημένου Δήμου Μόρφου στην 
Κύπρο έδωσε αντιπροσωπεία της δημοτικής Αρχής της 
πόλης, αποτελούμενη από τους αντιδημάρχους Ευστα-
θία Αλεξανδρή - Ζουμπουλάκη και Παναγιώτη Γκρέκα.
Η ελληνική αποστολή συμμετείχε στο ετήσιο μνημόσυνο 
στο οδόφραγμα του Αστρομερίτη, στην κατάθεση στε-
φάνων και στην επίδοση ψηφίσματος στον εκπρόσωπο 
του ΟΗΕ. Παράλληλα, παρακολούθησε τις συμβολικές 
εκδηλώσεις νεολαίας και τις ομιλίες των επισήμων.
Ιδιαίτερα συγκινητική ήταν η περιδιάβαση στην κατε-
χόμενη Μόρφου, ενώ το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε 
με συσκέψεις εργασίας και διαδοχικές συναντήσεις 
υψηλού επιπέδου με την πρόεδρο της Βουλής των 
Αντιπροσώπων, Αννίτα Δημητρίου, καθώς και με τον 
πρόεδρο της Κυπριακής Δημοκρατίας, Νίκο Χριστο-
δουλίδη, στο Προεδρικό Μέγαρο. 

ΣΥΝΤΟΜΑ

14 ΖΩΓΡΑΦΟΥ

Μονιμοποιήσεις στους Παιδικούς 
Σταθμούς εν μέσω διαφωνιών

Νίκη των συμβασιούχων μετά από κινητοποιήσεις - Στο επίκεντρο η Γαλήνη και η ανάγκη για διατροφολόγο

Σε κλίμα έντονων συζητήσεων και με το βλέμμα εστιασμέ-
νο στην ουσιαστική αναβάθμιση των κοινωνικών δομών 
πραγματοποιήθηκε η συνεδρίαση για τη μερική τροπο-
ποίηση του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας (ΟΕΥ). 
Κεντρικός στόχος της απόφασης είναι η σύσταση οργα-
νικών θέσεων τακτικού προσωπικού στους Δημοτικούς 
Παιδικούς, Βρεφικούς και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς, σε 
εφαρμογή των άρθρων 759 και 768 του Ν.5314/2026. Η 
εξέλιξη αυτή έρχεται να δώσει λύση και να τερματίσει την 
πολυετή εργασιακή ομηρία εκατοντάδων συμβασιούχων, 
οι οποίοι καλύπτονταν επί σειρά ετών από διαδοχικά προ-
γράμματα ΕΣΠΑ.
Κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης, ο δημοτικός σύμβου-
λος Ανδρέας Καραβίδας έθεσε συγκεκριμένα ερωτήματα 
αναφορικά με τη λειτουργία και το μέλλον του παιδικού 
σταθμού της Γαλήνης. Στην τοποθέτησή του, χαρακτήρι-
σε τη ρύθμιση ως μια αναμφισβήτητη νίκη των ίδιων των 
εργαζόμενων, η οποία ήρθε ως αποτέλεσμα των δυναμι-
κών τους κινητοποιήσεων και των πολυετών αγώνων για 
σταθερή εργασία. Ωστόσο, σπεύδοντας να επισημάνει τις 

σκιές του νέου πλαισίου, τόνισε με έμφαση ότι η τιθέμε-
νη προϋπόθεση των 24 μηνών προϋπηρεσίας λειτουργεί 
στην πράξη ως «κόφτης», αποκλείοντας εργαζόμενους που 
έχουν προσφέρει πολύτιμες υπηρεσίες στους σταθμούς.
Στο επίκεντρο της συζήτησης βρέθηκε επίσης η ανάγκη 
στελέχωσης των δομών με επιπλέον εξειδικευμένο προ-

σωπικό. Από την πλευρά της αντιπολίτευσης και εκπρο-
σώπων ζητήθηκε η ενίσχυση του Οργανισμού με περισ-
σότερες θέσεις ψυχολόγων και διοικητικών κατηγορίας 
ΠΕ, καθώς και η προσθήκη αυξημένου αριθμού νοσηλευ-
τών για την κάλυψη των καθημερινών αναγκών των παι-
διών. Παράλληλα, τέθηκε με επιτακτικό τρόπο το αίτημα 
για τη θεσμοθέτηση αυτοτελούς θέσης διατροφολόγου.
Απαντώντας στις αιτιάσεις, η προϊσταμένη των Σταθμών, 
Χαρίκλεια Ξενάκη, εξήγησε πως οι διατροφολογικές 
ανάγκες και η επίβλεψη του διαιτολογίου των παιδιών 
καλύπτονται ήδη επαρκώς από τον παιδίατρο των σταθ-
μών. Η συγκεκριμένη τοποθέτηση προκάλεσε την άμεση 
αντίδραση του Ανδρέα Καραβίδα, ο οποίος αμφισβήτησε 
ανοιχτά αυτή την προσέγγιση, υποστηρίζοντας ότι η επι-
στήμη της Διατροφολογίας διαθέτει εξειδικευμένο αντι-
κείμενο που δεν μπορεί να υποκατασταθεί πλήρως από 
την παιδιατρική ιδιότητα. Η συνεδρίαση ολοκληρώθηκε 
με την επισήμανση ότι, παρά το θετικό βήμα της μονιμο-
ποίησης, ο αγώνας για την κάλυψη όλων των πραγματι-
κών αναγκών παραμένει ανοιχτός.
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ • ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ

Δωρεάν υπηρεσίες ποδολογίας 
από Δήμο - ΣΑΕΚ

Στο πλαίσιο της διαρκούς ενίσχυσης της κοινωνικής του πολιτικής, 
ο Δήμος αποφάσισε να προχωρήσει στη διεύρυνση των δράσε-
ων αλληλεγγύης και φροντίδας προς τις ευπαθείς ομάδες του 
πληθυσμού του. Μέσα από την οργανωμένη δραστηριότητα της 
Διεύθυνσης Κοινωνικής Συνοχής και του Τμήματος Πρόληψης και 
Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας, εγκαινιάζεται μια ουσιαστική 
πρωτοβουλία με επίκεντρο τη δωρεάν παροχή εξειδικευμένων 
υπηρεσιών ονυχοπλαστικής και ποδολογίας. Η συγκεκριμένη 
προσπάθεια υλοποιείται χάρη στη σταθερή συνεργασία με τη 
Δημόσια Σχολή Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης της περι-
οχής, ανταποκρινόμενη στο αίτημα της σχολής για την πρακτική 
άσκηση των σπουδαστών της.
Βάσει του εγκεκριμένου οδηγού κατάρτισης, οι καταρτιζόμενοι 
του τρίτου εξαμήνου της αντίστοιχης ειδικότητας θα εφαρμόσουν 
τις γνώσεις τους στα μαθήματα της τεχνικής ποδολογίας και της 
πρακτικής άσκησης. Η παροχή των φροντίδων απευθύνεται σε 
ωφελούμενους των κοινωνικών δομών της περιοχής που αντιμε-
τωπίζουν προβλήματα στα κάτω άκρα και στα νύχια. Οι συνεδρίες 
θα πραγματοποιούνται σε ειδικά διαμορφωμένους δημοτικούς 
χώρους, με την αυστηρή επίβλεψη και καθοδήγηση των υπεύθυ-
νων εκπαιδευτών της σχολής, διασφαλίζοντας την ποιότητα και 
την ασφάλεια των παρεχόμενων υπηρεσιών.
Το σχετικό σύμφωνο συνεργασίας υπεγράφη επίσημα από τον 
αρμόδιο εντεταλμένο Σύμβουλο Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσι-
ών, Κωνσταντίνο Μηνόπουλο, και τη διευθύντρια του Ιδρύματος, 
Ιωάννα Ζαχαριά, επικυρώνοντας τη δέσμευση για αμοιβαία προ-
σφορά. Η Τοπική Αυτοδιοίκηση απευθύνει κάλεσμα προς όλους 
τους εγγεγραμμένους ωφελούμενους των δομών να επικοινω-
νήσουν άμεσα με τους υπεύθυνους ώστε να προγραμματίσουν 
έγκαιρα τα ραντεβού τους. Για περισσότερες λεπτομέρειες και 
διευκρινίσεις σχετικά με τις διαδικασίες, οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να επικοινωνούν στο τηλέφωνο 213 2026090.

Επί τάπητος κυκλοφοριακό  
και βιώσιμη κινητικότητα

Εκδήλωση - συζήτηση με θέμα το κυκλοφοριακό πρό-
βλημα και τις προκλήσεις της βιώσιμης κινητικότητας 
διοργάνωσε η δημοτική παράταξη «Δημοτική Συνερ-
γασία Ελληνικού - Αργυρούπολης» στο Α’ ΚΑΠΗ Αρ-
γυρούπολης (Αλεξιουπόλεως 27).
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, η αρχιτέκτων και ερευνή-
τρια του ΕΜΠ Πολίνα Πρέντου ανέπτυξε το ζήτημα των 
προκλήσεων από την εξέλιξη της επένδυσης στο πρώην 
αεροδρόμιο του Ελληνικού, ενώ ο επικεφαλής του δι-
κτύου CIVINET Κοσμάς Αναγνωστόπουλος παρουσίασε 
τις δυνατότητες παρέμβασης της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
στη βιώσιμη κινητικότητα. Εξετάστηκαν μεταξύ άλλων, 
η επέκταση του μετρό προς τα νότια, η αναδιάρθρωση 
των συγκοινωνιακών γραμμών και οι επιπτώσεις των 
μεγάλων οδικών έργων υποδομής στην περιοχή.
Τη συζήτηση συντόνισε ο επικεφαλής της μείζονος 
αντιπολίτευσης Γιώργος Κοκκίνης. 

Σε κυκλοφοριακές 
ρυθμίσεις και προσωρινές 
παρεμβάσεις στη διεξαγωγή 
της κίνησης των οχημάτων 
προχωρούν οι Αρχές στη 
Λεωφόρο Αργυρουπόλεως, 
στο πλαίσιο εκτέλεσης 
προγραμματισμένων 
εργασιών στην περιοχή. 
Ειδικότερα, πραγματοποιείται 
τμηματική διακοπή της 
κυκλοφορίας στη δεξιά 
λωρίδα, στο τμήμα από 
τη συμβολή με την οδό 
Αλιμούντος έως τη συμβολή 
με την οδό Γραβιάς.  
Οι παρεμβάσεις αφορούν και 
τα δύο ρεύματα κυκλοφορίας 
και θα διαρκέσουν  
έως τις 11 Μαρτίου 2027. 
Όσον αφορά το ωράριο 
των εργασιών, στο ρεύμα 
κατεύθυνσης προς Ελληνικό 
οι περιορισμοί ισχύουν 
10:00 - 15:00, ενώ στο ρεύμα 
προς Αθήνα 11:00 - 16:00. 
Κατά τις ώρες αυτές, η 
διεξαγωγή της κυκλοφορίας 
πραγματοποιείται  
από το εναπομένον πλάτος 
του οδοστρώματος.  
Οι οδηγοί, όπως τονίζει  
η δημοτική Αρχή, καλούνται 
να μειώνουν ταχύτητα  
κατά τη διέλευσή τους  
από τα σημεία των έργων.

ΣΥΝΤΟΜΑ

Στην πρώτη γραμμή για την ανθεκτικότητα των πόλεων
Ενεργή παρουσία, εκπροσωπώντας τον Πρόεδρο του Ελληνικού Δικτύου Ανθεκτικών Πόλεων και δήμαρχο Γιάννη Κωνσταντάτο, 
είχε ο αντιδήμαρχος Ανθεκτικότητας, Πολιτικής Προστασίας και Πολιτικής Άμυνας, Βασίλης Κρητικός, κατά τη διήμερη συνάντηση 
ανταλλαγής εμπειριών που πραγματοποιήθηκε πριν από μερικές ημέρες στα Μέγαρα, με στόχο την αποτίμηση της καταστροφι-
κής πυρκαγιάς του περασμένου καλοκαιριού στη Δυτική Αττική. Η διημερίδα συνδιοργανώθηκε από ΕΛΔΑΠ και Δήμο Μεγαρέων 
(βλέπε αναλυτικό ρεπορτάζ σελ. 6).
Ο Βασίλης Κρητικός υπογράμμισε την ανάγκη ενίσχυσης της Τοπικής Αυτοδιοίκησης απέναντι στα έντονα φαινόμενα της κλιματικής 
κρίσης. Μέσα από την πολυετή εμπειρία του στην Πολιτική Προστασία, ανέδειξε τα διδάγματα της πρόσφατης κρίσης, εστιάζοντας 
στην πρόληψη, την τεχνολογική αναβάθμιση και τον αποτελεσματικό συντονισμό των δυνάμεων. Τέλος, μετέφερε τις πρακτικές 
και την τεχνογνωσία που ακολουθεί ο Δήμος σε θέματα θωράκισης της πόλης, έναντι ενδεχομένων και εν δυνάμει απειλών.
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Ο Δήμος στηρίζει  
τη γυναικεία ενδυνάμωση

Η συνεργασία με την W.I.N. HELLAS και το πλάνο των 15 εβδομάδων ουσιαστικής αυτογνωσίας

Ξεκινά για ακόμη μια χρονιά το δωρεάν διαδικτυακό 
ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ενδυνάμωση των 
γυναικών, μια σημαντική πρωτοβουλία της δημοτικής 
Αρχής της πόλης σε συνεργασία με τη Μη Κυβερνητική 
Οργάνωση W.I.N. HELLAS - Διεθνής Υποστήριξη Γυναι-
κών και την ευγενική χορηγία της YSL Beauty. Το πρό-
γραμμα με τίτλο «Νέο ξεκίνημα. Μαθαίνω να φροντίζω 
τον εαυτό μου» έρχεται να απαντήσει στην ανησυχητική 
έξαρση των περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας, προ-
σφέροντας ουσιαστική στήριξη, πρόληψη και καθοδήγη-
ση στις δημότισσες κάθε ηλικίας.
Η έναρξη των συναντήσεων έχει προγραμματιστεί για την 
ερχόμενη εβδομάδα, με το 1ο τμήμα να ξεκινά τη Δευτέρα 
2 Νοεμβρίου και το 2ο τμήμα την Τετάρτη 4 Νοεμβρίου 
2026, αμφότερα στις 19:00. Το πρόγραμμα διεξάγεται εξ 
ολοκλήρου διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Zoom 
από την έμπειρη επιστημονική ομάδα της W.I.N. Hellas και 
προσφέρεται εντελώς δωρεάν, ενώ με την ολοκλήρωσή 
του παρέχεται πιστοποιητικό παρακολούθησης.
Ειδικότερα, η δράση αποτελείται από 15 εβδομαδιαία 

σεμινάρια διάρκειας 1,5 ώρας το καθένα, τα οποία καλύ-
πτουν καίρια ζητήματα όπως οι προσωπικές σχέσεις, τα 
όρια στην οικογένεια, η διαχείριση συναισθημάτων, το 
στρες, ο φόβος, η επικοινωνία και η προσωπική ανάπτυ-
ξη. Παράλληλα, περιλαμβάνονται βιωματικά εργαστήρια 
ενδυνάμωσης, καθώς και εισηγήσεις από προσκεκλημέ-

νους ομιλητές διαφόρων ειδικοτήτων που θα μοιραστούν 
καλές πρακτικές για την αντιμετώπιση της κακοποίησης.
Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία εντάσσεται στο πλαίσιο 
της παγκόσμιας εκστρατείας «Abuse is Not Love» της 
YSL Beauty, η οποία στοχεύει στην ευαισθητοποίηση 
του κοινού γύρω από τα προειδοποιητικά σημάδια μιας 
κακοποιητικής συντροφικής σχέσης. Η ομάδα της W.I.N. 
Hellas, η οποία ιδρύθηκε το 2006 από τη Μάντα Τσαγκιά 
- Παπαδάκου, συνεχίζει να προσφέρει ψυχοκοινωνική 
και νομική στήριξη σε γυναίκες που υφίστανται βία στο 
οικογενειακό, κοινωνικό ή εργασιακό τους περιβάλλον.
Λόγω του περιορισμένου αριθμού θέσεων θα τηρηθεί 
αυστηρή σειρά προτεραιότητας. 
Σύμφωνα με την επίσημη ανακοίνωση του Δήμου, οι 
ενδιαφερόμενες μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή συ-
μπληρώνοντας τη φόρμα στην ιστοσελίδα της Οργάνω-
σης (www.winhellas.gr). Επιπλέον, για περισσότερες πλη-
ροφορίες, οι ενδιαφερόμενες μπορούν να επικοινωνούν 
στο τηλέφωνο 210-8996636 (09:00-14:00) ή μέσω email 
στο info@winhellas.gr.
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PIZZA FAN - «ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ»

«Κεράσματα» εκατομμυρίων
Σοκ στην αγορά προκαλεί η διπλή αποκάλυψη υπόθεσης 
εκτεταμένης φοροδιαφυγής στην αλυσίδα «Pizza Fan» και 
τους φούρνους «Χωριάτικο», με τις Αρχές να ερευνούν με-
ταξύ άλλων μηχανισμούς απόκρυψης εσόδων αξίας εκατομ-
μυρίων ευρώ ή για «ξέπλυμα». Για τις δύο υποθέσεις που 
αποκαλύφθηκαν σχεδόν ταυτόχρονα ασκήθηκαν κακουργη-
ματικές διώξεις, αλλά πέρα από τις ποινικές διαστάσεις και τα 
κενά που αποδεικνύονται εκ των υστέρων σε φορολογικούς 
και άλλους ελέγχους, το σημαντικό είναι η ανησυχία για το 
μέλλον χιλιάδων εργαζομένων, οι οποίοι από τη μια στιγμή 
στην άλλη βρέθηκαν κυριολεκτικά μετέωροι και κινδυνεύουν 
να μείνουν απλήρωτοι και δίχως δουλειά. Το ζητούμενο δη-
λαδή είναι ν’ αποδοθούν μεν ευθύνες όπου υπάρχουν, αλλά 
να μην πληρώσουν το τίμημα όσοι δεν είχαν ιδέα γι’ αυτές 
τις παράνομες πρακτικές και οι οικογένειές τους.

ΤΟΥΡΚΟΛΥΒΙΚΟ ΜΝΗΜΟΝΙΟ

Αιφνιδιασμός και αντεπίθεση
Αιφνιδιασμό προκάλεσε στην Αθήνα και νέα κινητικότητα 
στην ανατολική Μεσόγειο η επικύρωση του παράνομου 
Τουρκολιβυκού Μνημονίου από τη Βουλή των Αντιπροσώ-
πων της Ανατολικής Λιβύης. Η ελληνική πλευρά απορρίπτει 
ασφαλώς τη συμφωνία, υποστηρίζοντας ότι παραβλέπει 
τα δικαιώματα ελληνικών νησιών και αντιβαίνει στο Δί-
καιο της Θάλασσας. Το ζήτημα έφτασε έως το Συμβούλιο 
Ασφαλείας του ΟΗΕ, ενώ η Ευρωπαϊκή Ένωση επανέλαβε 
την αντίθεσή της. Η αντεπίθεση της Αθήνας εδράζεται στην 
επανέναρξη των διαπραγματεύσεων με την Αίγυπτο για την 
οριστική οριοθέτηση της ΑΟΖ μεταξύ των δύο χωρών, ενώ 
στο προσκήνιο παραμένει και το ζήτημα του καλωδίου δι-
ασύνδεσης Ελλάδας - Κύπρου, για το οποίο οι διαδικασίες 
θα ξεκινήσουν εντός των επομένων ημερών, παρά τις τουρ-
κικές αντιρρήσεις.

ΕΟΚ

«Σεισμός»  
στο ελληνικό μπάσκετ

Πρωτοφανείς αναταράξεις προκαλεί στο ελληνικό μπάσκετ η δικαστική 
έρευνα για φερόμενη χειραγώγηση αγώνων, με εμπλεκόμενους μετα-
ξύ άλλων τον πρόεδρο της ΕΟΚ, Βαγγέλη Λιόλιο, παράγοντες της διαι-
τησίας και εν ενεργεία διαιτητές. Η υπόθεση περιλαμβάνει καταγγελίες 
για δωροδοκίες και παρεμβάσεις σε αποτελέσματα αγώνων και έχει 
προκαλέσει αίσθηση και ισχυρούς κλυδωνισμούς στο άθλημα, όπου 
η Ελλάδα παραμένει μια από τις δυο-τρεις κορυφαίες δυνάμεις στην 
Ευρώπη. Ο αναπληρωτής υπουργός Αθλητισμού Γιάννης Βρούτσης 
ανακοίνωσε ήδη την προσωρινή αναστολή των κρατικών επιχορη-
γήσεων προς την Ομοσπονδία και έκτακτο οικονομικό έλεγχο, ενώ 
δρομολογούνται εκλογές στην ΕΟΚ ενώ η επιθυμία (και) της πολιτικής 
ηγεσίας είναι να βγει μπροστά ο Παναγιώτης Γιαννάκης. Από την άλλη 
πλευρά, η υπεράσπιση Λιόλιου απορρίπτει τις κατηγορίες, κάνοντας 
λόγο για σκευωρία και η Δικαιοσύνη καλείται πλέον να διαλευκάνει μια 
υπόθεση που πλήττει την αξιοπιστία του ίδιου του αθλήματος.

ΕΛΛΑΔΑ16
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Κυβέρνηση σε συμπληγάδες
Το Μαξίμου επενδύει μεν στην πολιτική σταθερότητα, αλλά η καθημερινότητα παραμένει ο μεγάλος αντίπαλος

ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΚΑΛΠΕΣ

ΜΕ ΤΗΝ ΑΚΡΊΒΕΙΑ να εξακολου-
θεί να πιέζει τα νοικοκυριά, η κυ-
βέρνηση επιχειρεί να διατηρήσει 
την πρωτοβουλία των κινήσεων 
και εν όψει των εκλογών επανα-
φέρει στο προσκήνιο όλο και πιο 
δυνατά το δίλημμα της πολιτικής 
σταθερότητας. Ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης επιμένει στον στόχο 
της αυτοδυναμίας, την ώρα που 
η αντιπολίτευση εξακολουθεί να 
αναζητεί κοινό βηματισμό και πει-
στική εναλλακτική κυβερνητική 
πρόταση.
Τα πανεκπαιδευτικά συλλαλητήρια 
της περασμένης εβδομάδας απο-
τέλεσαν ένα ενδιαφέρον πολιτικό 
και κοινωνικό τεστ. Χιλιάδες μα-
θητές, φοιτητές και εκπαιδευτικοί 
βγήκαν στους δρόμους, διεκδικώ-
ντας καλύτερες συνθήκες στη δη-
μόσια εκπαίδευση και οι κινητο-
ποιήσεις ολοκληρώθηκαν χωρίς 
γενικευμένα επεισόδια, διαψεύδο-
ντας κατηγορηματικά τις ανησυχί-
ες ή και τις παραινέσεις ακραίων 
κύκλων για εικόνες αντίστοιχες με 
εκείνες της Γαλλίας.
Αυτό βεβαίως δεν σημαίνει ότι τα 
προβλήματα εξαφανίστηκαν. Ακό-
μη και στο Μαξίμου αντιλαμβάνο-
νται ότι η κοινωνική δυσαρέσκεια 
δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί 

αποκλειστικά με την επίκληση της 
σταθερότητας. Οι υψηλές τιμές των 
καυσίμων, το κόστος στέγασης και 
η πίεση στο διαθέσιμο εισόδημα 
εξακολουθούν να διαμορφώνουν 
ένα δύσκολο περιβάλλον, παρά τις 

κυβερνητικές παρεμβάσεις.
Από τη δική της πλευρά, η αντιπο-
λίτευση εξακολουθεί να παρουσι-
άζεται κατακερματισμένη, όπως 
δείχνουν και οι δημοσκοπήσεις. 
Με άλλα λόγια, η αντιπαράθεση 

ΠΑΣΟΚ - ΕΛΑΣ για τη δεύτερη 
θέση απορροφά σημαντικό μέρος 
της πολιτικής ενέργειας των δύο 
κομμάτων, με προσωπικές επιθέ-
σεις και αλληλοκατηγορίες μεταξύ 
στελεχών και οι προτάσεις τους 

περνούν σε δεύτερη μοίρα. Αυτό 
το γνωρίζουν στο κυβερνητικό 
επιτελείο και ποντάρουν σε αυτή 
την αδυναμία, αλλά ο στόχος της 
αυτοδυναμίας απαιτεί πολλά πε-
ρισσότερα από την απουσία ισχυ-
ρού αντιπάλου. 
Οι τελευταίες δημοσκοπήσεις 
έδειξαν πάντως ενδιαφέροντα 
στοιχεία σε σχέση με την αντιπολί-
τευση. Συγκεκριμένα, η ΕΛΑΣ του 
Αλέξη Τσίπρα υποχωρεί ελαφρώς 
και ανεβαίνει το ΠΑΣΟΚ, με τον 
Νίκο Ανδρουλάκη να θεωρεί πως 
είναι ανοιχτή όχι μόνο η μάχη της 
δεύτερης θέσης, αλλά και η πρω-
τιά «με μια ψήφο διαφορά», όπως 
λέει χαρακτηριστικά και βάζει πολύ 
ψηλά τον πήχη για τις κάλπες.



Οι δρόμοι της φωτιάς
Αντιμέτωπες με κοινωνική δυσαρέσκεια, ακρίβεια και νέες πολιτικές πιέσεις 

βρίσκονται η Γαλλία και άλλες χώρες της γηραιάς ηπείρου 

ΕΥΡΩΠΗ

ΗΝΩΜΕΝΕΣ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ ΑΜΕΡΙΚΗΣ

Κάλπη - δημοψήφισμα τον Νοέμβριο
Στην τελική ευθεία πριν από τις ενδιάμεσες εκλογές της 3ης Νοεμβρίου, ο Ντόναλντ Τραμπ αντιμετωπίζει ένα πρόσμενο πολιτικό 
πρόβλημα: η εξωτερική πολιτική μετατρέπεται -όπως και οι διαδηλώσεις στην Ευρώπη- σε ζήτημα για τις τσέπες των νοικοκυριών. 
Ο πόλεμος στο Ιράν και οι δασμοί που έχουν επιβληθεί, έχουν συμβάλει στη ραγδαία άνοδο του ενεργειακού κόστους και των τιμών 
βασικών αγαθών, δίνοντας στους Δημοκρατικούς ένα εξαιρετικά ισχυρό προεκλογικό επιχείρημα.
Οι Ρεπουμπλικάνοι κινδυνεύουν έτσι να χάσουν τον έλεγχο της Βουλής των Αντιπροσώπων, ενώ και η μάχη για τη Γερουσία πα-
ρουσιάζει αυξημένο ενδιαφέρον και προβλέπεται οριακή. Μια ήττα -πολλώ δε μάλλον διπλή- θα περιόριζε τις δυνατότητες του 
Λευκού Οίκου να επιβληθεί στο εσωτερικό και στα νομοθετικά σώματα, χωρίς κατ’ ανάγκην να ανακόψει τούτο τις πρωτοβουλίες 
του προέδρου Τραμπ στις διεθνείς σχέσεις. Το ερώτημα συνεπώς είναι εάν οι Αμερικανοί θα επιβραβεύσουν τη σκληρή γραμμή ή 
θα τιμωρήσουν το οικονομικό της κόστος, με το βλέμμα ασφαλώς στραμμένο και στην επόμενη μέρα και την έκβαση των διαπραγ-
ματεύσεων της Ουάσιγκτον με την Τεχεράνη για τα Στενά του Ορμούζ και τον έλεγχο των διεθνών τιμών πετρελαίου και φυσικού 
αερίου στο χρηματιστήριο της ενέργειας.

ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ 

«Καίει» το πετρέλαιο 
Η αβεβαιότητα στη Μέση Ανατολή εξακο-
λουθεί να τροφοδοτεί την ανησυχία στις δι-
εθνείς αγορές, με επίκεντρο την ασφάλεια 
της ναυσιπλοΐας και τις εξελίξεις γύρω από 
τα Στενά του Ορμούζ που καθορίζουν και 
την τιμή του πετρελαίου, που με τη σειρά της 
επηρεάζει ολόκληρο τον πλανήτη. Φαινομε-
νικά η Ουάσιγκτον εξακολουθεί να αναζητεί 
ισορροπία ανάμεσα στην αποτροπή και στη 
διπλωματική αποκλιμάκωση, ενώ οι χώρες 
του Κόλπου επιδιώκουν να προστατεύσουν 
τις υποδομές και τις εμπορικές τους δια-
δρομές. Για την Ευρώπη, η παρατεταμένη 
αστάθεια σημαίνει πρόσθετες πιέσεις στο 
ενεργειακό κόστος και στον πληθωρισμό, 
οπότε το κρίσιμο ερώτημα για όλους δεν εί-
ναι τόσο η διάρκεια της έντασης, αλλά εάν 
μπορεί να περιοριστεί πριν προκαλέσει νέο 
κύμα διεθνών οικονομικών αναταράξεων.

ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ 

Χωρίς ειρηνευτική 
διέξοδο

Μια περιορισμένη ανθρωπιστική εκεχειρία 
στην κατεχόμενη πόλη Ολέσκι της Ουκρα-
νίας που συμφωνήθηκε να ξεκινήσει χθες 
Τρίτη και να κορυφωθεί με την αποστολή 
βοήθειας αύριο Πέμπτη, αποτελεί μια αχτίδα 
φωτός για τους αμάχους που παραμένουν 
εγκλωβισμένοι στον πόλεμο με τη Ρωσία. Οι 
επιθέσεις ωστόσο συνεχίζονται εντεινόμε-
νες στις υπόλοιπες περιοχές, ενώ οι σχέσεις 
Κιέβου και Ουάσιγκτον δοκιμάζονται από τις 
αμερικανικές πρωτοβουλίες προσέγγισης 
της Μόσχας. Ο Βολοντίμιρ Ζελένσκι επιδι-
ώκει να διατηρήσει ενεργό τον αμερικανικό 
δίαυλο, αλλά γνωρίζει καλά την ίδια στιγμή 
ότι χωρίς σταθερή δυτική υποστήριξη τα πε-
ριθώρια διαπραγμάτευσης στενεύουν.

Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΑΝΑΤΑΡΑΧΉ επιστρέφει στο ευρωπαϊκό προσκήνιο, 
με κοινό παρονομαστή την ακρίβεια, την ανασφάλεια και την αίσθη-
ση ότι οι κυβερνήσεις αδυνατούν να ελέγξουν τις επιπτώσεις των 
διεθνών κρίσεων. Από το Παρίσι έως τις Βρυξέλλες και άλλες ευρω-
παϊκές πόλεις, οι διαδηλώσεις της περασμένης εβδομάδας έδειξαν 
ότι η δυσαρέσκεια δεν περιορίζεται σε μια χώρα ούτε εξηγείται από 
μια μόνο πολιτική απόφαση.
Στη Γαλλία, εκατοντάδες χιλιάδες πολίτες κινητοποιήθηκαν το Σάβ-
βατο εναντίον του αυξανόμενου κόστους ζωής και της κυβερνητι-
κής οικονομικής πολιτικής. Οι περισσότερες πορείες ήταν ειρηνικές, 
όμως το βράδυ σημειώθηκαν συγκρούσεις, λεηλασίες και επιθέσεις 
κατά αστυνομικών σε Παρίσι, Μασσαλία και άλλες πόλεις. Η μεγάλη 
κινητοποίηση των Δυνάμεων Ασφαλείας δεν απέτρεψε πλήρως τα 
επεισόδια, ενισχύοντας την πίεση προς τον Εμμανουέλ Μακρόν, 
ωστόσο η πραγματικότητα είναι πως δεν επαναλήφθηκαν σκηνές 
σαν αυτές που είχε ζήσει η γαλλική πρωτεύουσα πριν από περίπου 
20 μέρες.
Αντίστοιχη εικόνα έντασης καταγράφηκε πάντως και σε ιταλικές πό-
λεις, όπου διαδηλωτές διαμαρτυρήθηκαν κυρίως για την ακρίβεια, 
με επίκεντρο το Μιλάνο. Συγκρούσεις αστυνομίας - διαδηλωτών κα-
ταγράφηκαν και στις Βρυξέλλες, ενώ μεγάλες διαδηλώσεις πραγμα-
τοποιήθηκαν και σε Ισπανία - Πορτογαλία. Εκτός ΕΕ, εστία μόνιμης 
έντασης αποτελούν τα Τίρανα, καθώς οι πολίτες έχουν ξεσηκωθεί 
κατά της κυβέρνησης του Έντι Ράμα με αφορμή και τη διαφθορά, 
αλλά ο Αλβανός πρωθυπουργός δεν δείχνει διαλλακτικός. Την ίδια 
στιγμή, οι πολύμηνες διαδηλώσεις με «μπροστάρηδες» τους φοι-
τητές στο Βελιγράδι και σε άλλες πόλεις της Σερβίας επίσης κατά 
τη διαφθοράς έφεραν μια ιστορική νίκη στις εθνικές εκλογές για 
την αντιπολίτευση, η οποία καλείται τώρα να διαχειριστεί τις τύχες 
της χώρας ύστερα από σχεδόν δύο δεκαετίες παντοδυναμίας του 
απερχόμενου προέδρου, Αλεξάνταρ Βούτσιτς.
Σε κάθε περίπτωση, κοινή ευρωπαϊκή ανησυχία δεν είναι μόνο η 
δημόσια τάξη, αλλά η δυσκολία διαχείρισης μιας παρατεταμένης 

κοινωνικής πίεσης, την ώρα που η ακρίβεια, το αυξημένο κόστος 
ζωής και η στεγαστική κρίση παραμένουν κοινός παρονομαστής. 
Οι ανατιμήσεις στην ενέργεια και στα βασικά αγαθά περιορίζουν τα 
οικογενειακά εισοδήματα, ενώ οι κυβερνήσεις δυσκολεύονται να 
πείσουν ότι διαθέτουν επαρκή περιθώρια παρέμβασης. 
Η Ευρώπη βρίσκεται έτσι αντιμέτωπη με μια διπλή δοκιμασία: να 
προστατεύσει το δικαίωμα στη διαμαρτυρία χωρίς να ανεχθεί τη βία 
και ταυτόχρονα να προσφέρει πειστικές οικονομικές απαντήσεις. Η 
πολιτική αντιπαράθεση οξύνεται, καθώς τα κόμματα της αντιπολί-
τευσης επιχειρούν να μετατρέψουν την κοινωνική δυσαρέσκεια σε 
εκλογική δυναμική και ο εκλογικός κύκλος που ανοίγει σε περίπου 
ένα μήνα από την Ισπανία και περιλαμβάνει μεταξύ άλλων το 2027 
Γαλλία και Ιταλία θα έχει εξαιρετικό ενδιαφέρον, καθώς ακραίες 
δυνάμεις επιχειρούν να εκμεταλλευτούν πολιτικά την κοινωνική 
αναταραχή. Όλα αυτά ενόσω η καθημερινότητα για τους πολίτες 
γίνεται ολοένα και πιο δύσκολη.

ΚΟΣΜΟΣ 17
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Στην πρώτη γραμμή 
της αλληλεγγύης

Με την ενεργό παρουσία πλήθους πολιτών πραγματοποιήθηκε 
πριν λίγες ημέρες, στο Ολυμπιακό Κλειστό Γυμναστήριο Φαλήρου 
(Tae Kwon Do) το 1ο Φεστιβάλ Εθελοντισμού της Περιφέρειας Αττι-
κής, στο οποίο η δημοτική Αρχή της πόλης έδωσε δυναμικό και ου-
σιαστικό «παρών». «Η συμμετοχή του Δήμου σε αυτή τη σημαντική 
διοργάνωση αποτέλεσε μια εξαιρετική ευκαιρία προβολής, στή-
ριξης και ανάδειξης του πολυδιάστατου έργου που προσφέρουν 
καθημερινά οι εθελοντές και οι τοπικές οργανώσεις στον άνθρω-
πο, την κοινωνική συνοχή και το περιβάλλον» τόνισε η διοίκηση.
Στο περίπτερο του Δήμου, οι επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν από κοντά τις δράσεις και τις πρωτοβουλίες δύο θε-
μελιωδών εθελοντικών πυλώνων της περιοχής: της Εθελοντικής 
Ομάδας του Δήμου «Η Γειτονιά μας» καθώς και της Εθελοντικής 
Ομάδας Πολιτικής Προστασίας. Καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέ-
ρας, στελέχη και εθελοντές του Δήμου υποδέχονταν το κοινό, 
αντάλλασσαν ιδέες και ενημέρωναν αναλυτικά για τις ευκαιρίες 
ανιδιοτελούς προσφοράς, ενώ παράλληλα πραγματοποιήθηκαν 
νέες εγγραφές πολιτών που επιθυμούν να δραστηριοποιηθούν 
ενεργά στο μέλλον.
«Η παρουσία του Δήμου στο Φεστιβάλ ισχυροποίησε περαιτέρω 
τους δεσμούς με την ευρύτερη εθελοντική κοινότητα της Αττικής, 
προβάλλοντας ιστορίες προσφοράς που εμπνέουν και κινητοποι-
ούν τους πολίτες» σημείωσε η αρμόδια αντιδήμαρχος Εθελοντι-
σμού, Νέας Γενιάς και Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, Βασιλική 
Χανδρινού. «Η μεγάλη προσέλευση και το ενδιαφέρον του κό-
σμου επιβεβαίωσαν ότι η ενημέρωση δίνει πραγματική δύναμη 
στην κοινωνική αλληλεγγύη, θέτοντας τις βάσεις για ακόμα πιο 
δραστήριες και συλλογικές πρωτοβουλίες στο μέλλον» ανέφερε 
ολοκληρώνοντας.
Σημειώνεται ότι, στο Φεστιβάλ έδωσαν το «παρών» περισσότεροι 
από 300 φορείς, εθελοντικές οργανώσεις, συλλογικότητες, καθώς 
και οι 66 Δήμοι της Αττικής.

«Πνεύμονας» πρασίνου στην Ελευθερίου Βενιζέλου
Ξεκίνησε ο νέος κύκλος δενδροφυτεύσεων στην πόλη, με τη δημοτική Αρχή να προχωρά στη φύτευση 24 νέων κυπαρισσιών 
κατά μήκος της νησίδας της λεωφόρου Ελευθερίου Βενιζέλου. Η συγκεκριμένη παρέμβαση εκτείνεται από την Κεντρική Πλα-
τεία έως τον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής, αντικαθιστώντας τα δέντρα που απομακρύνθηκαν τα προηγούμενα χρόνια εξαιτίας 
σοβαρών ασθενειών και παρατεταμένης ξηρασίας.
Ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Γιώργος Βενετσανόπουλος τόνισε ότι η επιλογή του συγκεκριμένου είδους έγινε συνειδητά προκει-
μένου να διατηρηθεί η αισθητική ταυτότητα και ο ιδιαίτερος χαρακτήρας του δρόμου, ενώ παράλληλα η φύτευση εμπλουτίζεται 
και με πικροδάφνες. Η υλοποίηση της δέσμευσης αυτής καθυστερούσε εσκεμμένα μέχρι την έλευση των κατάλληλων καιρικών 
συνθηκών, ώστε τα νέα φυτά να εξασφαλίσουν τις ιδανικές προϋποθέσεις για τη σωστή ανάπτυξη και ρίζωσή τους. 
«Συνεχίζουμε οργανωμένα τις ουσιαστικές παρεμβάσεις ανανέωσης και φροντίδας του αστικού πρασίνου» είπε χαρακτηριστικά.

Με παιδικά χαμόγελα 
και αμείωτη ζωντάνια, 
ολοκληρώθηκε με απόλυτη 
επιτυχία η δεύτερη δράση  
του κύκλου «Παίζουμε  
Όπως Τότε», που διοργάνωσε 
η Εθελοντική Ομάδα  
«Η Γειτονιά μας». 
Μετά την επιτυχία της 
πρώτης εκδήλωσης για τα 
παραδοσιακά παιχνίδια της 
αλάνας, η ομάδα επέστρεψε 
δυναμικά, εστιάζοντας αυτή  
τη φορά στο θρυλικό 
επιτραπέζιο ποδόσφαιρο 
Subbuteo, σε συνδιοργάνωση 
με τον ιστορικό σύλλογο 
«Roligans». Η εκδήλωση 
είχε εορταστικό χαρακτήρα 
για τα σαράντα χρόνια από 
την ίδρυση του Συλλόγου. 
Οι μικροί φίλοι μυήθηκαν 
στα μυστικά του παιχνιδιού 
και απόλαυσαν ατελείωτο 
ελεύθερο παιχνίδι  
στα πράσινα ταμπλό. 
Η πρωτοβουλία αυτή, όπως 
διεμήνυσε η δημοτική Αρχή, 
«πέτυχε απόλυτα τον στόχο 
της: να γεφυρώσει τις γενιές, 
φέρνοντας κοντά γονείς 
και παιδιά, προσφέροντας 
αυθεντική ψυχαγωγία  
και αναδεικνύοντας  
τις διαχρονικές αξίες  
της συλλογικότητας  
και της γειτονιάς.

Μαθήματα  
οδικής συμπερίληψης

Μια ιδιαίτερα σημαντική εκπαιδευτική πρωτοβουλία 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την οπτική 
αναπηρία πραγματοποίησε πρόσφατα ο Δήμος, στο 
Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής της πόλης, με αφορμή 
την Παγκόσμια Ημέρα Λευκού Μπαστουνιού.
Η δράση υλοποιήθηκε σε συνεργασία με την Ελληνι-
κή Σχολή Σκύλων - Οδηγών Τυφλών «Lara Guide Dog 
School», φέρνοντας στο επίκεντρο το σπουδαίο έργο της 
Σχολής, η οποία από το 2008 προσφέρει δωρεάν σκύ-
λους - οδηγούς σε άτομα με οπτική αναπηρία, ενισχύο-
ντας την αυτονομία και την ανεξάρτητη μετακίνησή τους.
Οι μαθητές που συμμετείχαν είχαν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν από κοντά τον πολύτιμο ρόλο των σκύλων 
- οδηγών, να ενημερωθούν για τη σωστή χρήση του 
λευκού μπαστουνιού και να εμπλακούν σε βιωματικές 
δραστηριότητες που καλλιεργούν την ενσυναίσθηση, 
τον σεβασμό και την αποδοχή της διαφορετικότητας.

ΣΥΝΤΟΜΑ

18 ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

«Μήλον της έριδος» 
και πάλι το Χαλικάκι

Κόντρα διοίκησης - αντιπολίτευσης για τη συμβολική δενδροφύτευση στο πάρκο - Γιατί παρενέβη το Δασαρχείο 

Ξανά στο επίκεντρο της πολιτικής αντιπαράθεσης στην 
πόλη βρίσκεται το πάρκο «Χαλικάκι», επιβεβαιώνοντας 
πως αποτελεί διαχρονικά ένα από τα πλέον ευαίσθητα 
και ακανθώδη θέματα για δημοτική Αρχή και αντιπολί-
τευση. 
Αφορμή για τον νέο κύκλο οξύτατης αντιπαράθεσης 
στάθηκε η συμβολική δενδροφύτευση που πραγματο-
ποιήθηκε πριν από λίγες ημέρες, από κατοίκους της πε-
ριοχής, με την ενεργό συμμετοχή στελεχών της δημοτικής 
παράταξης «Ηλιούπολη Πάμε Μπροστά», ανάμεσα στους 
οποίους ο επικεφαλής Τάσος Ευσταθίου και ο δημοτικός 
σύμβουλος Παναγιώτης Καρανδρέας.
Οι συμμετέχοντες στη δράση έστειλαν ένα ξεκάθαρο μή-
νυμα, διεκδικώντας την οριστική και άνευ ανταλλάγματος 
παραχώρηση του πάρκου στον Δήμο, χωρίς ενοίκιο προς 
την ΕΤΑΔ και χωρίς εμπορικές χρήσεις ή αναψυκτήριο. 
Η πρόταση της αντιπολίτευσης επικεντρώνεται στη δημι-
ουργία ενός αμιγώς βιοκλιματικού πάρκου με πλούσια 
βλάστηση, εκτάσεις πρασίνου, καθώς και ελεύθερους 
χώρους άθλησης και αναψυχής για τους πολίτες.

Ωστόσο, η πρωτοβουλία αυτή συνοδεύτηκε από ένταση, 
καθώς στο σημείο εκλήθη το Δασαρχείο, γεγονός που 
προκάλεσε την έντονη αντίδραση του Τάσου Ευσταθί-
ου, ο οποίος διερωτήθηκε δημόσια ποιος ενοχλήθηκε 
και ποιος κάλεσε τη Δασική Υπηρεσία για να εμποδίσει 
μια εθελοντική δενδροφύτευση, την ώρα που παρόμοιες 

δράσεις γίνονται σε όλη τη χώρα. Παρά την παρέμβαση, 
οι συγκεντρωμένοι ολοκλήρωσαν τη δράση τους, δια-
κηρύσσοντας πως το πάρκο ανήκει στην πόλη και στους 
ανθρώπους της.
Η ατμόσφαιρα ηλεκτρίστηκε ακόμη περισσότερο τις 
επόμενες ημέρες, αναγκάζοντας τη δημοτική Αρχή να 
περάσει στην αντεπίθεση. Με επίσημη ανακοίνωσή του, 
ο Δήμος Ηλιούπολης διέψευσε κατηγορηματικά τα δη-
μοσιεύματα που τον έφεραν να έχει προχωρήσει σε κα-
ταγγελία. Όπως διευκρινίστηκε, παρά το γεγονός ότι εκ-
πρόσωπος της Δασικής Υπηρεσίας ζήτησε να υποβληθεί 
καταγγελία για να κινηθεί η διαδικασία του αυτοφώρου 
λόγω έλλειψης άδειας, ο αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος, 
Γεώργιος Βενετσανόπουλος, κατόπιν ρητής εντολής του 
δημάρχου, ξεκαθάρισε ότι ο Δήμος δεν πρόκειται να 
στραφεί κατά της εθελοντικής πρωτοβουλίας των πο-
λιτών. Η δημοτική Αρχή χαρακτήρισε τους ισχυρισμούς 
περί καταγγελίας ως απολύτως ψευδείς και παραπλα-
νητικούς, τονίζοντας πως στηρίζει την περιβαλλοντική 
ευαισθητοποίηση. 
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ΚΑΛΛΙΘΕΑ

Ο «Προμηθέας Δεσμώτης» 
μάγεψε το κοινό της πόλης

Με μεγάλη επιτυχία παρουσιάστηκε στο κατάμεστο Δημοτικό Θέ-
ατρο της πόλης η όπερα «Προμηθέας Δεσμώτης» του συνθέτη 
Παναγιώτη Καρούσου, βασισμένη στην ομώνυμη τραγωδία του 
Αισχύλου. Η παράσταση πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του 
Ομίλου UNESCO Τεχνών, Λόγου και Επιστημών Ελλάδος και απέ-
σπασε το θερμό χειροκρότημα των θεατών.
Την εκδήλωση άνοιξε η πρόεδρος του Ομίλου UNESCO, Νίνα Δι-
ακοβασίλη, η οποία ευχαρίστησε τον δήμαρχο Καλλιθέας Κώστα 
Ασκούνη, τον αντιδήμαρχο Πολιτισμού και Εκδηλώσεων Γιώργο 
Γερολυμάτο και τους πολίτες για τη συμμετοχή τους.

Οι ερμηνείες και η διεθνής πορεία του έργου
Στην παράσταση συμμετείχαν οι λυρικοί καλλιτέχνες Νάντια Κα-
ραγιάννη ως Κορυφαία, Ειρήνη Κώνστα ως Ιώ, Ρέα Βουδούρη ως 
Ωκεανίδα, Βασίλης Δημητρακάκης ως Προμηθέας και Αθανάσιος 
Λιάνος ως Ερμής. Η Νίνα Διακοβασίλη ερμήνευσε τη θεά Ήρα. 
Σημαντική ήταν η συμβολή της χορογράφου Ελένης Γκόγκου, 
καθώς και της Χορωδίας και του Τμήματος Αρχαίας Όρχησης του 
Πανηπειρωτικού Συνδέσμου Ελευσίνας. Στο πιάνο συνόδευσε η 
Χριστιάνα Μάνου, ενώ τον ήχο και τον φωτισμό επιμελήθηκε ο 
Λουκάς Γεωργιάδης.
Το έργο έχει παρουσιαστεί σε Νέα Υόρκη, Ουάσιγκτον, Μόντρε-
αλ, Παρίσι και Σόφια, καθώς και στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
και στο Μικρό Θέατρο της Αρχαίας Επιδαύρου. Η παράσταση βι-
ντεοσκοπήθηκε από το Παγκόσμιο Φιλοσοφικό Φόρουμ και τον 
Γιάννη Γαλάνη, ενώ έχει προγραμματιστεί διαδικτυακή αναμετά-
δοση από τα κανάλια των Ενώσεων Πολιτισμού και Ανάπτυξης 
(ΕΝ.Π.ΑΝ.).
Η παράσταση ξεχώρισε για το υψηλό καλλιτεχνικό επίπεδο και 
τη συνεργασία έμπειρων και νεότερων καλλιτεχνών, αναδεικνύ-
οντας τη διαχρονική δύναμη του αρχαίου δράματος μέσα από τη 
σύγχρονη μουσική δημιουργία.

Ψηφιακή εκπαίδευση  
για αρχάριους στο ΚΠΙΣΝ

Τα Εργαστήρια Ψηφιακής Ενδυνάμωσης συνεχίζονται 
στο Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΚΠΙΣΝ), κυρίως για άτομα 
άνω των 65 ετών, αλλά είναι ανοιχτά σε όλες τις ηλικίες.
Τα μαθήματα χωρίζονται σε δύο επίπεδα. Το πρώτο 
απευθύνεται σε αρχάριους και περιλαμβάνει βασι-
κές λειτουργίες υπολογιστή, ψηφιακές εφαρμογές, 
smartphone, διαδίκτυο, email και Microsoft Office. Το 
δεύτερο αφορά όσους έχουν βασικές γνώσεις και κα-
λύπτει εργαλεία Office, αποτελεσματική χρήση διαδι-
κτύου και email, ψηφιακά εργαλεία παραγωγικότητας 
και κυβερνοασφάλεια.
Τα τμήματα πραγματοποιούνται Δευτέρα και Τετάρτη, 
10:00-11:00 και 11:00-12:00 αντίστοιχα, στην Αίθουσα 
Υπολογιστών 2, στον 2ο όροφο της Εθνικής Βιβλιοθή-
κης. Ο κύκλος περιλαμβάνει 6 μαθήματα ανά επίπεδο, 
από τον Οκτώβριο έως τον Δεκέμβριο. Κράτηση θέσης 
στο τηλ. 216 8091000, καθημερινά 09:00-20:00.

Μια ξεχωριστή εμπειρία 
γεμάτη χρώματα, φαντασία 
και δημιουργικότητα είχαν  
οι μαθητές και οι μαθήτριες 
του ΕΕΕΕΚ Καλλιθέας,  
οι οποίοι επισκέφθηκαν  
το Μουσείο Ελληνικής 
Παιδικής Τέχνης, στο πλαίσιο 
του Εργαστηρίου Κεραμικής 
και της Αισθητικής Αγωγής. 
Μέσα από την επαφή τους  
με την τέχνη, τα παιδιά είχαν 
την ευκαιρία να εκφράσουν  
τα συναισθήματα και  
τις ιδέες τους, μετατρέποντας  
την έμπνευση σε δημιουργία  
και τα όνειρά τους σε μοναδικά 
έργα. Η επίσκεψη αποτέλεσε 
μια συνάντηση  
με την καλλιτεχνική έκφραση, 
προσφέροντας χαρά, 
συγκίνηση και νέες ιδέες. 
Παράλληλα, η δράση  
ανέδειξε τη σημασία  
της δημιουργικότητας  
στην καλλιέργεια της 
έκφρασης, στην αποδοχή  
της διαφορετικότητας και στην 
ενίσχυση της αυτοπεποίθησης 
των παιδιών. Οι μαθητές 
υπενθύμισαν μέσα  
από τις δημιουργίες τους  
ότι κάθε παιδί έχει τις δικές του 
δυνατότητες και ότι  
η μοναδικότητα αποτελεί  
πηγή έμπνευσης, χωρίς όρια  
στην έκφραση και στα όνειρα.

ΣΥΝΤΟΜΑ

Ο Ιλισσός μέσα από την τέχνη και την ιστορία
Μια διαδρομή από το Ωδείο Αθηνών έως τις εκβολές του Ιλισσού στον Φαληρικό Όρμο πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 25 
Οκτωβρίου, στο πλαίσιο του καλλιτεχνικού προγράμματος ILISSOSPROJECT2026, με πρωτοβουλία του Δήμου. 
Ο περίπατος, διάρκειας περίπου τεσσεράμισι ωρών, έδωσε στους συμμετέχοντες την ευκαιρία να προσεγγίσουν το ποτάμι 
μέσα από την τέχνη, τη μνήμη και τις ιστορίες που συνδέονται μαζί του, αναδεικνύοντας τη διαχρονική σχέση του Ιλισσού με 
την ιστορία της Αθήνας.
Το πρόγραμμα συνεχίζεται την Κυριακή 1 Νοεμβρίου, στις 10:30, με τον περίπατο «Ιλισσός - Μέσα στην κοίτη», υπό την καθο-
δήγηση του καθηγητή Νίκου Μπελαβίλα. Οι δράσεις είναι ανοιχτές στο κοινό, με απαραίτητη την προεγγραφή.
Για πληροφορίες και συμμετοχές, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν στα email neeria77@yahoo.com και ksyme2@
yahoo.com, καθώς και να επισκέπτονται την ιστοσελίδα ilissos.weebly.com.
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Kallithea Night Run  
με χιλιάδες συμμετοχές 

Δρομείς κάθε ηλικίας ένωσαν τις δυνάμεις τους στη βραδιά συμπλήρωσης 10 χρόνων της διοργάνωσης

Με μεγάλη συμμετοχή και έντονο παλμό ολοκληρώθηκε 
το 10ο Kallithea Night Run 2026, με την πόλη να γιορτά-
ζει δέκα χρόνια αθλητισμού, συμμετοχής και κοινωνικής 
προσφοράς. Για ακόμη μια χρονιά, χιλιάδες δρομείς 
κάθε ηλικίας γέμισαν τους δρόμους της πόλης, δίνοντας 
στη βραδιά ξεχωριστή ενέργεια και ενθουσιασμό. Η 
διοργάνωση έχει πλέον καθιερωθεί ως θεσμός και συ-
γκαταλέγεται στις σημαντικότερες νυχτερινές δρομικές 
εκδηλώσεις της χώρας.
Η φετινή διοργάνωση είχε ιδιαίτερο συμβολισμό, κα-
θώς συμπληρώθηκαν δέκα χρόνια από την έναρξη του 
Kallithea Night Run. Η πορεία του αγώνα επιβεβαιώνει ότι 
ο αθλητισμός μπορεί να φέρνει κοντά ανθρώπους δια-
φορετικών ηλικιών και διαδρομών ζωής, δημιουργώντας 
μια κοινή εμπειρία συμμετοχής και χαράς.

Αγώνας για όλους με μήνυμα αλληλεγγύης
Οι διαδρομές των 10, 5 και 2,5 χιλιομέτρων έδωσαν την 
ευκαιρία σε μικρούς και μεγάλους να πάρουν μέρος, να 
δοκιμάσουν τις δυνάμεις τους και, κυρίως, να απολαύσουν 

τη χαρά της άθλησης. Η συμμετοχή δρομέων διαφορετι-
κών ηλικιών ανέδειξε τον ανοιχτό χαρακτήρα της διοργά-
νωσης και τη σημασία της άσκησης στην καθημερινότητα.
Όπως επισημαίνει η δημοτική Αρχή, η στήριξη τέτοιων 
εκδηλώσεων αποτελεί συνειδητή επιλογή, με στόχο μια 
Καλλιθέα ζωντανή και εξωστρεφή, που φιλοξενεί δράσεις 

οι οποίες αγκαλιάζουν την κοινωνία και αναδεικνύουν τις 
δυνατότητες της πόλης.
Ξεχωριστή σημασία είχε και η παρουσία του συλλόγου 
«Όραμα Ελπίδας», που υπενθύμισε ότι ο αθλητισμός 
μπορεί να συνδεθεί με την αλληλεγγύη και την προσφο-
ρά ζωής.
Με την ολοκλήρωση του αγώνα, εκφράστηκαν συγχα-
ρητήρια στον Φιλαθλητικό Σύλλογο Καλλιθέας, στους 
συντελεστές της διοργάνωσης, στους εθελοντές και στις 
Υπηρεσίες του Δήμου, με ιδιαίτερη αναφορά στη Διεύ-
θυνση Άθλησης. Πρωταγωνιστές της βραδιάς ήταν, φυσι-
κά, οι ίδιοι οι δρομείς, που με την παρουσία τους έδωσαν 
ζωή στην εκδήλωση.
Δέκα χρόνια μετά την πρώτη διοργάνωση, το Kallithea 
Night Run συνεχίζει με ακόμη μεγαλύτερη δυναμική, με 
την Καλλιθέα να συμμετέχει ενεργά στον αθλητισμό, να 
δημιουργεί και να πρωταγωνιστεί. Η επετειακή βραδιά 
ανέδειξε τη δύναμη της συλλογικής προσπάθειας και τη 
σημασία της ενεργής συμμετοχής των πολιτών στη ζωή 
της πόλης.
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«Η μόρφωση είναι δικαίωμα, 
όχι κόστος»

Τη στήριξή της στις διεκδικήσεις μαθητών, φοιτητών, εκπαιδευ-
τικών, γονιών, υγειονομικών, συνταξιούχων και εργαζομένων 
εξέφρασε η Δημοτική Αρχή Καισαριανής, με ανακοίνωσή της με 
αφορμή την πανεκπαιδευτική κινητοποίηση που πραγματοποι-
ήθηκε στα Προπύλαια. Βασικό μήνυμα της ανακοίνωσης ήταν 
ότι «η μόρφωση, η υγεία και η ασφάλεια των παιδιών μας είναι 
δικαίωμα, όχι κόστος».
Η δημοτική Αρχή υπογράμμισε τα προβλήματα στα σχολεία, από 
τον συνωστισμό στις αίθουσες έως την έλλειψη προσωπικού, ενώ 
στήριξε τα αιτήματα των εκπαιδευτικών για αξιοπρεπείς μισθούς. 
Παράλληλα, εξέφρασε τη συμπαράστασή της στους φοιτητές που 
διεκδικούν καλύτερες συνθήκες σπουδών, μέτρα για το κόστος 
φοίτησης και λύσεις στο ζήτημα της φοιτητικής στέγης.

Στο επίκεντρο δημόσια υγεία και αξιοπρεπής διαβίωση
Η ανακοίνωση αναφέρθηκε και στις πιέσεις που αντιμετωπίζουν 
οι νοσοκομειακοί γιατροί, στις ελλείψεις των δημόσιων δομών 
και στις νοσηλείες ασθενών σε ράντζα και διαδρόμους. Η δη-
μοτική Αρχή στήριξε, επίσης, τα αιτήματα των συνταξιούχων για 
πραγματικές αυξήσεις, δωρεάν περίθαλψη και αποκατάσταση 
δικαιωμάτων.
Παράλληλα, απέδωσε τη διαχρονική υποβάθμιση της Παιδείας, 
της Υγείας και της Πρόνοιας στις πολιτικές των κυβερνήσεων της 
ΝΔ, του ΠΑΣΟΚ και του ΣΥΡΙΖΑ, ασκώντας κριτική στις περικοπές 
κοινωνικών δαπανών και στις πολεμικές δαπάνες. Κλείνοντας, 
συνέδεσε τις κινητοποιήσεις στην Ελλάδα με εκείνες σε ευρωπα-
ϊκές χώρες, τονίζοντας ότι «από τη Γαλλία μέχρι την Ελλάδα, οι 
νέοι και οι εργαζόμενοι διεκδικούν αυξήσεις στους μισθούς και 
δημόσια, δωρεάν Παιδεία και Υγεία». 
Η δημοτική Αρχή επανέλαβε τη δέσμευσή της να στηρίζει συλλο-
γικά τις διεκδικήσεις για αξιοπρεπή ζωή, εργασία, ασφάλεια και 
ισότιμη πρόσβαση όλων.

Παρεμβάσεις από τους δρόμους έως το Σκοπευτήριο
Σε σειρά τεχνικών εργασιών και παρεμβάσεων για τη βελτίωση της καθημερινότητας προχώρησαν τις τελευταίες ημέρες τα 
συνεργεία του Δήμου. Οι εργασίες περιλάμβαναν ασβέστωμα στα σημεία τοποθέτησης κάδων απορριμμάτων και οριοθέτησή 
τους με μεταλλικά κιγκλιδώματα, αποκατάσταση καθιζήσεων του οδοστρώματος στην οδό Δερβενακίων, καθώς και εγκατάσταση 
κώνων για την αποτροπή της στάθμευσης και διαγραμμίσεις. Παράλληλα, συνεχίστηκαν οι μεταφυτεύσεις φυτών από τους 
χώρους κατάληψης του Μετρό, στη θέση Πανεπιστημιούπολη, σε γειτονικά παρτέρια. Στο Σκοπευτήριο πραγματοποιήθηκαν 
εργασίες διαμόρφωσης του γηπέδου μίνι στίβου, ενόψει της τοποθέτησης συνθετικού τάπητα.
Τα συνεργεία του Δήμου καταβάλλουν καθημερινές προσπάθειες απομάκρυνσης ογκώδων αντικειμένων, μπάζων και οικο-
σκευών. Ο Δήμος καλεί τους κατοίκους να κλείνουν ραντεβού για την αποκομιδή ογκωδών αντικειμένων, κατόπιν συνεννό-
ησης με την αρμόδια Υπηρεσία, στα τηλέφωνα 210-7243100 και 210-7293391-2 ή στο dksynerg@otenet.gr. 

Μια βραδιά με μουσική,  
χορό και μήνυμα αλληλεγγύης 
πραγματοποιήθηκε  
την Κυριακή 18 Οκτωβρίου  
στο Άλσος Παγκρατίου,  
με αφορμή το καθιερωμένο 
φθινοπωρινό γλέντι για 
τη γειτονιά. Η εκδήλωση 
διοργανώθηκε από 
τη Συνέλευση Άλσους 
Παγκρατίου και τη Συνέλευση 
Αδιαμεσολάβητης Δράσης 
Βύρωνα, Καισαριανής, 
Παγκρατίου και Ζωγράφου, 
με τα έσοδα να διατίθενται 
για την οικονομική ενίσχυση 
εγχειρήματος στέγασης, 
στο πλαίσιο συντροφικής 
αλληλοβοήθειας. 
Στο μουσικό πρόγραμμα 
συμμετείχε η Καίτη Κουλλιά 
στο τραγούδι, μαζί με την 
ορχήστρα της. Ο Νίκος 
Βενετάκης ανέλαβε το λαούτο 
και το τραγούδι, ο Αντώνης 
Γκινοσάτης το βιολί, ο Χάρης 
Καψοκέφαλος το λαούτο,  
ο Γιώργος Αλτής το 
μπουζούκι, ο Θάνος Βρεττός 
την κιθάρα και ο Γιώργος 
Μακάρης τον ήχο. 
Οι δύο ομάδες 
συνδιοργάνωσαν τη βραδιά, 
συνδυάζοντας τη μουσική  
και τη διασκέδαση  
με την έμπρακτη στήριξη  
ενός εγχειρήματος στέγασης.

Στα μονοπάτια  
της ιστορίας και της φύσης
Μια ξεχωριστή εκπαιδευτική εμπειρία είχαν οι μαθητές 
και οι μαθήτριες της Ε’ και ΣΤ’ Δημοτικού των Εκπαι-
δευτηρίων Ι. Τσιαμούλη, οι οποίοι επισκέφθηκαν την 
ιστορική Ιερά Μονή Καισαριανής, στους πρόποδες του 
Υμηττού. Μέσα σε ένα ιδιαίτερο φυσικό περιβάλλον, τα 
παιδιά γνώρισαν από κοντά ένα σημαντικό μνημείο 
της νεορωμαϊκής κληρονομιάς και ήρθαν σε επαφή 
με την ιστορία του τόπου. 
Παράλληλα, περιηγήθηκαν στο βοτανολογικό μονοπά-
τι, ανακαλύπτοντας την ποικιλία της χλωρίδας και της 
πανίδας του Υμηττού.
Η επίσκεψη ολοκληρώθηκε με δημιουργικές δραστη-
ριότητες και εικαστικές εργασίες εμπνευσμένες από 
τη φύση. Μέσα από αυτές, οι μαθητές συνδύασαν την 
ιστορική γνώση με την περιβαλλοντική ευαισθητοποί-
ηση και την καλλιτεχνική έκφραση, αξιοποιώντας όσα 
παρατήρησαν κατά την περιήγησή τους.

ΣΥΝΤΟΜΑ

20 ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ

Ένα νέο στήριγμα δημιουργείται  
για τους ηλικιωμένους

Στην τελική φάση οι εργασίες για το Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας

Στην τελική ευθεία βρίσκονται, σύμφωνα με τη νεότερη 
ενημέρωση του Δήμου, οι εργασίες ανέγερσης του Κέ-
ντρου Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ), μιας 
νέας κοινωνικής δομής που προορίζεται να καλύψει ανά-
γκες ηλικιωμένων οι οποίοι δεν έχουν τη δυνατότητα να 
λάβουν την απαραίτητη φροντίδα από το οικογενειακό 
ή ευρύτερο περιβάλλον τους. Τις προηγούμενες ημέρες 
πραγματοποιήθηκαν, παράλληλα, εργασίες καθαρισμού 
των χώρων γύρω από το εργοτάξιο.
Το ΚΗΦΗ κατασκευάζεται σε οικόπεδο στο οικοδομικό 
τετράγωνο 63, στη συμβολή των οδών Σεβαστοπούλου 
και Ανατολικής Θράκης, σε νέο πενταώροφο κτίριο. Οι 
χώροι του καλύπτουν συνολικά περίπου 440 τετραγω-
νικά μέτρα, ενώ ο αρχικός προϋπολογισμός του έργου 
ανέρχεται σε 2.020.200,46 ευρώ, συμπεριλαμβανομένου 
του ΦΠΑ.
Η δομή προορίζεται να φιλοξενεί ηλικιωμένους δημότες 
που χρειάζονται ημερήσια φροντίδα και να τους παρέ-
χει πρόσβαση σε υπηρεσίες πρωτοβάθμιας περίθαλψης. 
Παράλληλα, αναμένεται να λειτουργεί σε συνεργασία και 

συμπληρωματικά με τις υπόλοιπες υποδομές υγείας και 
τις υπηρεσίες κοινωνικής πρόνοιας που ήδη λειτουργούν 
στον Δήμο.
Σύμφωνα με τα τεχνικά στοιχεία του έργου, η λειτουργία 
του εκτιμάται ότι θα υποστηρίξει 33 νοικοκυριά, προσφέ-
ροντας ανακούφιση σε οικογένειες που έχουν την ευθύνη 

φροντίδας ηλικιωμένων με αυξημένες ανάγκες.
Η ανέγερση του Κέντρου ξεκίνησε τον Οκτώβριο του 
2021, έπειτα από πολυετή καθυστέρηση. Σε ανακοίνωσή 
της εκείνης της περιόδου, η δημοτική Αρχή ανέφερε ότι 
το έργο παρέμενε στάσιμο από το 2014. 
Τον Μάιο του 2025, κατά την επίσκεψη του αντιπεριφε-
ρειάρχη Κεντρικού Τομέα Αθηνών Κωνσταντίνου Ζώ-
μπου στο εργοτάξιο, η δημοτική Αρχή είχε τοποθετήσει 
την ολοκλήρωση των εργασιών στις αρχές του 2026. Στο 
πλαίσιο της επίσκεψης είχε συζητηθεί, επίσης, η συμμε-
τοχή της Περιφέρειας Αττικής στη χρηματοδότηση του 
εξοπλισμού του Κέντρου.
Το έργο υλοποιείται από τον Δήμο, με ανάδοχο την εται-
ρεία «ΣΤΑΘΗΣ ΚΟΚΚΙΝΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 2020 Ανώνυμος 
Τεχνική Εμπορική», βάσει εργολαβικής σύμβασης ύψους 
942.065,34 ευρώ πλέον ΦΠΑ. Με την ολοκλήρωση των 
εργασιών, το ΚΗΦΗ αναμένεται να αποτελέσει μια επι-
πλέον υποδομή κοινωνικής φροντίδας για την πόλη, 
ενισχύοντας την υποστήριξη των ηλικιωμένων και των 
οικογενειών τους.
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Νεανική μουσική  
και θέατρο στην ΕΣΤΙΑ 

Με μουσικές και θεατρικές δράσεις συνεχίζει το πρόγραμμά της 
η ΕΣΤΙΑ Νέας Σμύρνης, δίνοντας τη δυνατότητα σε νέους να γνω-
ρίσουν τη χορωδιακή μουσική και στο κοινό να παρακολουθήσει 
μια θεατρική παράσταση με επίκεντρο τις ανθρώπινες σχέσεις.
Η Νεανική Χορωδία της ΕΣΤΙΑΣ απευθύνεται κυρίως σε ηλικίες 16 
έως 35 ετών, με σχετική ευελιξία στα ηλικιακά όρια. 
Τα μαθήματα ξεκίνησαν την Τρίτη 6 Οκτωβρίου και πραγματοποι-
ούνται κάθε Τρίτη, από τις 20:00 έως τις 21:30, υπό τη διεύθυνση 
του Άγγελου Βελεγράκη.
Στόχος είναι η ανάπτυξη των φωνητικών δυνατοτήτων των συμ-
μετεχόντων και η δημιουργία μιας δεμένης ομάδας με υψηλή 
καλλιτεχνική ποιότητα.

Μουσική δημιουργία και θεατρική έκπληξη
Το ρεπερτόριο της χορωδίας περιλαμβάνει ελληνικό τραγούδι, 
jazz, rock, κινηματογραφική μουσική και σύγχρονη pop, καθώς 
και ξενόγλωσσα έργα. 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να λάβουν μέρος σε 
συναυλίες, φεστιβάλ και διαγωνισμούς, αλλά και να συνεργα-
στούν με άλλες χορωδίες και πολιτιστικούς φορείς. Η εγγραφή 
κοστίζει 20 ευρώ και η μηνιαία συνδρομή επίσης 20 ευρώ, ενώ 
τα μέλη της ΕΣΤΙΑΣ απαλλάσσονται από το κόστος εγγραφής. 
Πληροφορίες και εγγραφές παρέχονται από τη Γραμματεία στα 
τηλέφωνα 210 9333702 και 210 9330274.
Παράλληλα, το Θεατρικό Εργαστήρι της ΕΣΤΙΑΣ Νέας Σμύρνης 
«Κάρολος Κουν» παρουσιάζει τη «Νύχτα Έκλειψης», διασκευή του 
έργου «Τέλειοι Ξένοι» του Πάολο Τζενοβέζε. 
Οι παραστάσεις θα πραγματοποιηθούν το Σάββατο 7 και την Κυ-
ριακή 8 Νοεμβρίου, στις 20:00. Σε σκηνοθεσία της Ντίνας Αβρα-
γιάνου, η ιστορία μιας παρέας φίλων γύρω από ένα δείπνο φέρνει 
στην επιφάνεια κρυμμένα μυστικά και αλήθειες που δοκιμάζουν 
τις σχέσεις τους.

Οκτώ χρόνια  
δίπλα στους μαθητές

Οκτώ χρόνια αλληλεγγύης και εκπαιδευτικής προσφο-
ράς συμπληρώνει το Κοινωνικό Φροντιστήριο του Δή-
μου, συνεχίζοντας τη δράση του και τη φετινή σχολική 
χρονιά. 
Στη διάρκεια αυτών των ετών, περισσότεροι από 1.000 
μαθητές παρακολούθησαν τα μαθήματα και βελτίω-
σαν τις επιδόσεις τους, με τη συμβολή 125 εθελοντών 
εκπαιδευτικών. Παράλληλα, η τεχνολογική υποδομή 
αναβαθμίστηκε, από τους παραδοσιακούς πίνακες με 
κιμωλία στους σύγχρονους διαδραστικούς πίνακες.
Μέχρι και την προηγούμενη σχολική χρονιά, καταγρά-
φηκαν 48 εισαγωγές μαθητών σε ανώτερα και ανώτα-
τα εκπαιδευτικά ιδρύματα. Το Κοινωνικό Φροντιστήριο 
στεγάζεται στο 1ο Γυμνάσιο, στην οδό Κοραή 20, στον 
πρώτο όροφο. Πληροφορίες παρέχονται στο 210-
9344748 και στο kfdns@neasmyrni.gr. Η δράση συνε-
χίζεται με στόχο η γνώση να παραμένει δικαίωμα όλων.

Με αφορμή τις φωτογραφίες 
από την εκτέλεση  
των 200 κομμουνιστών  
της Καισαριανής που ήρθαν 
πρόσφατα στο φως, η 
Εργατική Λέσχη Νέας Σμύρνης 
διοργάνωσε αφιέρωμα σε 
ένα από τα πιο συγκλονιστικά 
γεγονότα της νεότερης 
ελληνικής ιστορίας και στην 
αποτύπωσή του στην τέχνη. 
Πώς πέρασε η θυσία των 200 
στη συλλογική μνήμη;  
Πώς μετατράπηκε  
σε ποίηση, τραγούδι, θέατρο, 
κινηματογράφο και εικαστική 
δημιουργία; Και πώς η τέχνη 
κράτησε ζωντανή τη μνήμη 
όσων στάθηκαν όρθιοι 
απέναντι στον φασισμό  
και την Κατοχή; Κατά τη 
διάρκεια του αφιερώματος 
πραγματοποιήθηκε συζήτηση 
για τα έργα, τους δημιουργούς 
και τις καλλιτεχνικές 
διαδρομές που εμπνεύστηκαν 
από την Καισαριανή, ενώ 
πλαισιώθηκε από ζωντανή 
μουσική με τραγούδια για την 
ιστορία, τη μνήμη και τους 
αγώνες του λαού. Στη μουσική 
συμμετείχαν οι Αλέξανδρος 
Κωνσταντινίδης (βιολί, φωνή), 
Κατερίνα Μανέλη (κιθάρα, 
φωνή), Βαγγέλης Μπακτής 
(μπαγλαμάς, φωνή) και 
Φώτης Χάγιος (μπουζούκι).

ΣΥΝΤΟΜΑ

Όλοι μαζί στον αγώνα της συμπερίληψης
Μια γιορτή συμμετοχής, αποδοχής και ισότιμης πρόσβασης στον αθλητισμό αποτέλεσε η 8η Ημερίδα Στίβου, που συνδιοργά-
νωσαν ο Δήμος και ο Πανελλήνιος Σύλλογος Προσαρμοσμένων Δραστηριοτήτων ΑΛΜΑ, στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας 
Ψυχικής Υγείας. Στην ημερίδα συμμετείχαν άτομα με και χωρίς αυτισμό ή αναπηρία, στέλνοντας το μήνυμα ότι ο αθλητισμός 
είναι για όλους. Ιδιαίτερα σημαντική ήταν η συμμετοχή των σχολείων της Νέας Σμύρνης, που ανέδειξε τον ρόλο του αθλητισμού 
ως μέσου επικοινωνίας και κοινωνικής ένταξης. Η διοργάνωση προώθησε την ισότητα, την αλληλεγγύη και τον σεβασμό στη 
διαφορετικότητα. Όπως επισημάνθηκε, η επιτυχία δεν μετριέται μόνο με χρόνους και επιδόσεις, αλλά κυρίως με τη συμμετοχή, 
την προσπάθεια και τη χαρά κάθε αθλητή.
«Για τον Δήμο Νέας Σμύρνης ο αθλητισμός είναι δικαίωμα όλων χωρίς αποκλεισμούς και διακρίσεις. Ήταν τιμή μας που συμ-
μετείχαμε σε αυτή τη διοργάνωση», δήλωσε ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού.
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Στο τραπέζι σχολεία,  
παράλληλη στήριξη και πράσινο

Συνάντηση του δημάρχου Γιώργου Κουτελάκη με τον περιφερειακό διευθυντή Εκπαίδευσης Αττικής

Ζητήματα που αφορούν την καθημερινή λειτουργία των 
σχολείων της Νέας Σμύρνης, την κάλυψη των εκπαιδευτι-
κών αναγκών και την ανάπτυξη νέων πεδίων συνεργασί-
ας βρέθηκαν στο επίκεντρο της συνάντησης του δημάρ-
χου Γιώργου Κουτελάκη, με τον περιφερειακό διευθυντή 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής 
Διονύση Κ. Αναστασόπουλο.
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, ο Γ. Κουτελάκης ευχα-
ρίστησε τον περιφερειακό διευθυντή Εκπαίδευσης για τη 
συνεργασία και τις ενέργειες που συνέβαλαν στη δημι-
ουργία νέων τμημάτων σε σχολικές μονάδες της πόλης, 
ανταποκρινόμενες στις ανάγκες της τοπικής σχολικής 
κοινότητας.
Όπως επισημάνθηκε, η εξέταση των σχετικών αιτημάτων 
έγινε με βάση την ισχύουσα νομοθεσία και τα προβλε-
πόμενα κριτήρια. Στην αξιολόγηση λαμβάνονται υπόψη 
το μαθητικό δυναμικό, η χωρητικότητα των σχολικών 
αιθουσών, οι συνθήκες λειτουργίας των σχολείων και 
η ανάγκη διασφάλισης της ποιότητας της παρεχόμενης 
εκπαίδευσης.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε και στο ζήτημα της κάλυψης των 
αναγκών παράλληλης στήριξης, με έμφαση στην έγκαιρη 
και αποτελεσματική αντιμετώπιση των αναγκών των μα-
θητών και μαθητριών που χρειάζονται πρόσθετη εκπαι-
δευτική υποστήριξη. Οι δύο πλευρές συμφώνησαν στην 
αξία της περαιτέρω ανάπτυξης της ήδη αγαστής συνερ-

γασίας τους και διερεύνησαν τις δυνατότητες ανάληψης 
νέων κοινών πρωτοβουλιών, με επίκεντρο το σχολείο και 
τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας.
Μεταξύ των θεμάτων που τέθηκαν ήταν η αξιοποίηση 
δημοτικών προγραμμάτων κοινωνικής πολιτικής, με ει-
δική αναφορά στο Κοινωνικό Εστιατόριο του Δήμου. Πα-
ράλληλα, εξετάστηκαν τρόποι με τους οποίους δράσεις 
κοινωνικής αλληλεγγύης θα μπορούσαν να συνδεθούν 
με την εκπαιδευτική κοινότητα, όπου αυτό είναι εφικτό και 
συμβατό με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο.
Στο τραπέζι βρέθηκαν, επίσης, οι προοπτικές συνεργασί-
ας για την αναβάθμιση και την αξιοποίηση των χώρων 
πρασίνου στις σχολικές μονάδες, με στόχο τη δημιουργία 
πιο φιλικών, λειτουργικών και περιβαλλοντικά ευαισθη-
τοποιημένων σχολικών χώρων. Όπως αναφέρθηκε, η 
ενίσχυση του αστικού πρασίνου, η περιβαλλοντική εκ-
παίδευση και η ενεργή συμμετοχή των μαθητών σε δρά-
σεις φροντίδας του σχολικού περιβάλλοντος μπορούν να 
αποτελέσουν πεδία ανάπτυξης ουσιαστικών συνεργειών 
μεταξύ του Δήμου και των σχολείων.
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Η δημιουργική γραφή  
ανοίγει νέους δρόμους

Έναν νέο χώρο έκφρασης και δημιουργίας προσφέρει ο Δήμος 
μέσα από τα δωρεάν εργαστήρια Δημιουργικής Γραφής, που 
σχεδιάζει και συντονίζει η βραβευμένη συγγραφέας και εμψυ-
χώτρια Θεοδώρα Κατσιφή. Το πρόγραμμα απευθύνεται σε όσους 
αγαπούν τις ιστορίες και θέλουν να ανακαλύψουν τη δική τους 
αφηγηματική φωνή, χωρίς να απαιτείται προηγούμενη εμπειρία.
Μέσα από δημιουργικές αναγνώσεις, βιωματικές ασκήσεις, λο-
γοτεχνικά κείμενα και αφηγηματικές τεχνικές, οι συμμετέχοντες 
έχουν την ευκαιρία να πειραματιστούν με διαφορετικούς τρόπους 
γραφής, μετατρέποντας βιώματα και φαντασία σε ιστορίες. 

Συναντήσεις στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Ταύρου
Οι συναντήσεις ξεκίνησαν την Τετάρτη 21 Οκτωβρίου και πραγμα-
τοποιούνται κάθε Τετάρτη, από τις 17:00 έως τις 19:00, στη Δημοτική 
Βιβλιοθήκη Ταύρου, στην οδό Αγίας Σοφίας 16. Το πρόγραμμα είναι 
δωρεάν και ανοιχτό σε όλους, ακόμη και σε όσους κατοικούν εκτός 
των ορίων του Δήμου. Σε περίπτωση αυξημένης συμμετοχής, προ-
τεραιότητα θα δοθεί στους δημότες και κατοίκους της περιοχής.
Οι εγγραφές παραμένουν ανοιχτές έως τις 12 Νοεμβρίου, μέσω 
email στη διεύθυνση politismos.dmt@gmail.com, με θέμα «ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ ΣΤΟΝ ΤΑΥΡΟ». Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει 
να αναφέρουν ονοματεπώνυμο, τόπο κατοικίας, ηλικία και τηλέ-
φωνο επικοινωνίας.
Με την ολοκλήρωση του εργαστηρίου θα πραγματοποιηθεί ειδική 
εκδήλωση, όπου θα παρουσιαστούν μέσα από αναγνώσεις τα 
κείμενα που θα έχουν δημιουργήσει οι συμμετέχοντες κατά τη 
διάρκεια της χρονιάς.
Ο δήμαρχος Ανδρέας Ευθυμίου υπογράμμισε τη σημασία της 
πρόσβασης στον πολιτισμό και της ενίσχυσης της δημιουργικό-
τητας, σημειώνοντας ότι στόχος είναι οι πολιτιστικές δράσεις να 
παραμένουν ανοιχτές και προσβάσιμες σε όλους, καθώς «κάθε 
άνθρωπος έχει μια ιστορία που αξίζει να ακουστεί».

Η παράδοση ως γέφυρα μεταξύ των γενεών
Με επίκεντρο την ελληνική παράδοση και τις μνήμες που διατηρούν ζωντανές τα τραγούδια κάθε τόπου, η εκδήλωση «Τα τρα-
γούδια και οι χοροί που μας ενώνουν» έφερε κοντά ανθρώπους διαφορετικών γενεών, μέσα από ένα μουσικοχορευτικό ταξίδι 
από τη Μακεδονία και τη Νάξο έως τη Μικρά Ασία.
Στη διοργάνωση συνέβαλαν οι «Ταυριώνες» και η «Μουσική Γωνιά Ταύρου», ενώ συμμετείχαν η Χορωδία Ενηλίκων της Μουσικής 
Γωνιάς και ο Όμιλος Ελληνικών Χορών Μοσχάτου, παρουσιάζοντας τραγούδια και χορούς που αναδεικνύουν τον πλούτο της 
πολιτιστικής κληρονομιάς. Με αφορμή την εκδήλωση, ο δήμαρχος Ανδρέας Ευθυμίου συνεχάρη τους διοργανωτές, τις ομάδες 
και όλους τους συντελεστές για την αγάπη και το μεράκι τους. Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στην Ειρήνη Κοντοσώρου, στον Δημήτρη 
Δανιηλίδη και στη Ντίνα Κουκούλη, ευχαριστώντας τους για την πολύτιμη προσφορά τους. Επισήμανε, ακόμη, πως η συνεργασία 
μεταξύ των πολιτιστικών ομάδων δίνει ζωή στην πόλη και συμβάλλει στη μεταφορά της παράδοσης στις νεότερες γενιές.

Τη δημιουργία θεατρικής 
ομάδας ανακοινώνει  
ο Πνευματικός Σύνδεσμος 
Κρητών Μοσχάτου Ταύρου, 
καλωσορίζοντας την ηθοποιό 
και χορεύτρια Κατερίνα 
Αμπλιανίτη. 
Μέσα από το θέατρο,  
τα κρητικά κείμενα και τους 
Κρητικούς συγγραφείς,  
οι συμμετέχοντες θα 
γνωρίσουν ιστορίες, λέξεις, 
μουσική και χορό της Κρήτης, 
συνδυάζοντας την παράδοση 
με τη δημιουργία και την 
καλλιτεχνική έκφραση. 
Η Κατερίνα Αμπλιανίτη έχει 
συμμετάσχει σε παραγωγές 
του Εθνικού Θεάτρου  
και στο Φεστιβάλ Αθηνών 
και Επιδαύρου. Παράλληλα, 
ασχολείται με θεατρικές  
και χορευτικές ομάδες 
ενηλίκων και παιδιών. 
Το πρώτο δοκιμαστικό μάθημα 
θα πραγματοποιηθεί  
την Πέμπτη 29 Οκτωβρίου, 
στις 20:00, στον Σύνδεσμο, 
στην οδό Θερμοπυλών 12,  
στο Μοσχάτο. Υπάρχει 
δυνατότητα προσαρμογής 
ημέρας και ώρας.  
Για δηλώσεις συμμετοχής,  
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να απευθύνονται στην Κοραή 
34, τις Κυριακές 17:00-19:00,  
ή να καλούν στο 6985571167.

Μάθημα συνεργασίας  
με οδηγό τη φύση

Μια δράση γνωριμίας με τη φύση και το οικοσύστημα 
του κήπου έφερε κοντά μαθητές του 5ου Νηπιαγωγεί-
ου και του 1ου Γυμνασίου Μοσχάτου, δίνοντας σε μι-
κρούς και μεγαλύτερους την ευκαιρία να μάθουν και 
να συνεργαστούν.
Στη συνάντηση παραβρέθηκε ο δήμαρχος Ανδρέας Ευ-
θυμίου, ο οποίος παρακολούθησε τη δράση, μέσα από 
την οποία τα παιδιά γνώρισαν τα βότανα, τα ζωύφια 
και τη ζωή που φιλοξενεί ο κήπος, ανακαλύπτοντας 
παράλληλα τη σημασία της φροντίδας του φυσικού 
περιβάλλοντος. Στη συνέχεια, συναντήθηκε με μαθητές 
του Γυμνασίου και τους εκπροσώπους τους, υπογραμ-
μίζοντας τη σημασία της επικοινωνίας με τους νέους 
και της ουσιαστικής ακρόασης των απόψεών τους.
Ο Ανδρέας Ευθυμίου συνεχάρη τους εκπαιδευτικούς 
των δύο σχολείων για τη συνεργασία, καθώς και τα 
παιδιά για τη συμμετοχή τους.

ΣΥΝΤΟΜΑ
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Παλιές δόξες του Ολυμπιακού 
έπαιξαν μπάλα για καλό σκοπό

Φιλανθρωπικός αγώνας για τη στήριξη του Ομίλου «ΑγκαλιάΖΩ»

Παλιές ποδοσφαιρικές δόξες, όμορφες αναμνήσεις 
και έντονη συγκίνηση συνόδευσαν τον φιλανθρωπικό 
αγώνα που πραγματοποιήθηκε στο Δημοτικό Γήπεδο 
Μοσχάτου, με τη συμμετοχή του Συνδέσμου Βετεράνων 
Ποδοσφαιριστών του Ολυμπιακού Σ.Φ.Π. και της ομάδας 
του Καναλιού Ένα 90,4.
Πέρα από το αγωνιστικό σκέλος, η αναμέτρηση είχε έναν 
σημαντικό κοινωνικό σκοπό: Την ενίσχυση του Ομίλου 
Εθελοντών κατά του Καρκίνου «ΑγκαλιάΖΩ» και τη στή-
ριξη των συνανθρώπων μας που δοκιμάζονται από την 
ασθένεια.
Η πρωτοβουλία ανέδειξε τη δύναμη του αθλητισμού να 
ενώνει ανθρώπους και να συμβάλλει στην ευαισθητο-
ποίηση και την υποστήριξη σημαντικών κοινωνικών 
σκοπών. Η παρουσία των βετεράνων ποδοσφαιριστών 
του Ολυμπιακού, σε μια αναμέτρηση με την ομάδα του 
Καναλιού Ένα 90,4, αποτέλεσε ευκαιρία να συνδυαστούν 
η αγάπη για το ποδόσφαιρο, οι αναμνήσεις από το πα-
ρελθόν και η έμπρακτη κοινωνική προσφορά.
Ο Δήμος Μοσχάτου - Ταύρου στήριξε τη διοργάνωση, πα-

ραχωρώντας το Δημοτικό Γήπεδο Μοσχάτου για τη διεξα-
γωγή του αγώνα και συμβάλλοντας στην υλοποίηση μιας 
δράσης με επίκεντρο την αλληλεγγύη και την ανθρωπιά.

Ο αθλητισμός στην υπηρεσία της αλληλεγγύης
Στη δήλωσή του, ο δήμαρχος της πόλης Ανδρέας Ευθυ-

μίου, υπογράμμισε τη σημασία της σύνδεσης του αθλητι-
σμού με την κοινωνική προσφορά, σημειώνοντας:
«Ο αθλητισμός έχει τη δύναμη να ενώνει τους ανθρώ-
πους, να καλλιεργεί αξίες και να μετατρέπεται σε μια 
ουσιαστική πράξη κοινωνικής αλληλεγγύης. Με ιδιαί-
τερη χαρά φιλοξενούμε στο δημοτικό μας γήπεδο αυτή 
τη σημαντική φιλανθρωπική πρωτοβουλία, που έχει ως 
επίκεντρο τη στήριξη του Ομίλου Εθελοντών κατά του 
Καρκίνου “ΑγκαλιάΖΩ”. Ως Δημοτική Αρχή θα συνεχίσου-
με να στηρίζουμε δράσεις που προάγουν την κοινωνική 
προσφορά, την αλληλεγγύη και τον εθελοντισμό. Καλώ 
τους συμπολίτες μας να βρεθούν σήμερα στο Δημοτικό 
Γήπεδο Μοσχάτου, να απολαύσουν έναν όμορφο ποδο-
σφαιρικό αγώνα και, κυρίως, να στείλουμε όλοι μαζί ένα 
δυνατό μήνυμα ελπίδας, στήριξης και ανθρωπιάς».
Μετά τη διοργάνωση, ο δήμαρχος συνεχάρη τους διορ-
γανωτές, τους ποδοσφαιριστές και όλους όσοι συνέβα-
λαν στην πραγματοποίηση της προσπάθειας, τονίζοντας 
τη σημασία τέτοιων πρωτοβουλιών που φέρνουν στο 
προσκήνιο την αλληλεγγύη και την ανθρώπινη στήριξη.
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ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ

Συνεργεία καθαριότητας  
σε δρόμους, πλατείες & σχολεία
Με παρεμβάσεις σε δρόμους, πλατείες, παιδικές χαρές και σχο-
λεία συνεχίζει τις εργασίες της η Υπηρεσία Καθαριότητας του Δή-
μου, με στόχο τη βελτίωση της καθημερινότητας των κατοίκων. Οι 
δράσεις για το φθινόπωρο του 2026 πραγματοποιούνται κατόπιν 
εντολής του δημάρχου Γιάννη Φωστηρόπουλου, με συντονιστή 
τον αντιδήμαρχο Καθαριότητας Αλέξανδρο Πανταζή.
Με την έναρξη της σχολικής χρονιάς, πραγματοποιήθηκαν πλύ-
σεις σε πλατείες και παιδικές χαρές στις περιοχές Φλοίσβου, 
Ντάβαρη, Αγίας Βαρβάρας και Ικάρων, ενώ το ειδικό πλυντή-
ριο κάδων επιχειρεί κυκλικά σε όλη την πόλη, με στόχο την απο-
λύμανση των κάδων σύμμεικτων απορριμμάτων. Καθαρισμοί 
έγιναν επίσης σε δρόμους όπως οι Αχιλλέως, Ναϊάδων, Παρθε-
νώνος, Σειρήνων, Πλειάδων, Αφροδίτης, Τρίτωνος, Τερψιχόρης, 
Ήβης Αθανασιάδου, Αλκυόνης, Αμφιτρίτης, Αγίου Αλεξάνδρου, 
Ζησιμοπούλου, Αγίας Βαρβάρας, Ελευθερίου Βενιζέλου, Αγίας 
Τριάδος, Πρωτέως και στη λεωφόρο Ποσειδώνος. Πριν από την 
έναρξη των μαθημάτων, καθαρίστηκαν σχολεία όλων των βαθ-
μίδων, ενώ απομακρύνθηκαν ογκώδη αντικείμενα και κλαδιά για 
ανακύκλωση.
Για την άμεση αποκομιδή ογκωδών απορριμμάτων και κλαδιών 
συγκροτήθηκαν ειδικά συνεργεία, τα οποία καλύπτουν διαφο-
ρετικές περιοχές, ιδιαίτερα σε περιόδους αυξημένων αναγκών. 
Παράλληλα, αποξηλώθηκε κλειστό περίπτερο στη συμβολή Αγίου 
Αλεξάνδρου και Σειρήνων, έπειτα από αίτημα κατοίκων, καθώς 
είχε μετατραπεί σε εστία μόλυνσης.
Στο δίκτυο των 2.691 κάδων τεσσάρων ρευμάτων, που αφορούν 
σύμμεικτα απορρίμματα, ανακύκλωση, βιοαπόβλητα και χαρτί, 
επισκευάστηκαν 287 κάδοι, αντικαταστάθηκαν 162 ενώ 103 μη 
επισκευάσιμοι οδηγήθηκαν προς ανακύκλωση. Στόχος παρα-
μένει η καλύτερη διαχείριση των αποβλήτων και η αύξηση της 
ανακύκλωσης, με περιβαλλοντικά και οικονομικά οφέλη. 
Για θέματα καθαριότητας, οι δημότες μπορούν να καλούν στο 1565.

Έξοδος Μεσολογγίου:
Εκδήλωση μνήμης 

Με συγκίνηση τιμήθηκαν τα 200 χρόνια από την Ηρω-
ική Έξοδο του Μεσολογγίου, μέσα από τη μουσικοθε-
ατρική παράσταση «200 χρόνια μνήμης: Η Έξοδος του 
Μεσολογγίου μέσα από το πανηγύρι τ’ Άη Συμιού», 
που διοργανώθηκε στον Πολυχώρο του Δημαρχείου 
της πόλης.
Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε από τον Σύλλογο 
Πανηγυριστών «Ο Άη Συμιός», σε συνεργασία με τον 
Όμιλο Φίλων Ιστορικής Φορεσιάς και Οπλισμού «Ο 
Λιάρος» και τη Διεθνή Αδελφότητα Απογόνων των 
Ελεύθερων Πολιορκημένων. Μέσα από την αφήγηση, 
τη μουσική και τον χορό, το κοινό ήρθε κοντά στην 
ιστορία της Εξόδου, ενώ αναδείχθηκε η σημασία της 
διατήρησης της ιστορικής μνήμης και της παράδοσης.
«Διακόσια χρόνια μετά, το μήνυμα της ελευθερίας και 
της αυτοθυσίας παραμένει ζωντανό», ανέφερε ο δή-
μαρχος, ευχαριστώντας όλους τους συντελεστές.

Στο 1ο Φεστιβάλ Υγιούς 
Γήρανσης βραβεύτηκε  
ο Δήμος, που διοργάνωσε  
το ΕΔΔΥΠΠΥ σε συνεργασία  
με τον Δήμο Αγίων 
Αναργύρων - Καματερού. 
Ιδιαίτερη χαρά προκάλεσε  
η δυναμική συμμετοχή  
των μελών των ΚΑΠΗ  
στις δράσεις του Φεστιβάλ, 
μεταφέροντας το μήνυμα  
ότι η δημιουργικότητα  
και η ενεργή συμμετοχή  
δεν έχουν ηλικία. 
Η διάκριση συνδέεται με τις 
πρωτοβουλίες του Δήμου  
για μια υγιή και φιλόξενη 
πόλη, που περιλαμβάνουν 
δράσεις πρόληψης  
και ενεργού γήρανσης, 
περιπάτους, ανοιχτή  
και προσβάσιμη παραλία, 
παρεμβάσεις συμπερίληψης 
και προσβασιμότητας  
για άτομα με αναπηρία,  
καθώς και φροντίδα  
για τα ζώα. Σε συνεργασία 
με το ΕΔΔΥΠΠΥ και ως μέλος 
του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας, ο Δήμος συνεχίζει 
να δημιουργεί περισσότερες 
ευκαιρίες για υγεία, 
συμμετοχή και ποιότητα  
ζωής για όλους.

ΣΥΝΤΟΜΑ

Η πρόληψη και η έγκαιρη διάγνωση στο επίκεντρο 
Με κεντρικό μήνυμα ότι «η έγκαιρη διάγνωση σώζει ζωές», πραγματοποιήθηκε ημερίδα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για τον καρκίνο του μαστού, με επίκεντρο την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση.
Οι γιατροί Μαρία Ρέππα, ακτινοδιαγνώστρια και διευθύντρια του Τμήματος Απεικονίσεων Μαστού, και Απόστολος Μητρουσιάς, 
χειρουργός μαστού και διευθυντής του Τμήματος Μαστού, μοιράστηκαν την επιστημονική τους γνώση. Η ψυχολόγος Μαρία 
Ζάγκα αναφέρθηκε στην ενδυνάμωση και την ψυχολογική στήριξη των γυναικών που αντιμετωπίζουν τη νόσο.
Στο πλαίσιο της δράσης, το Ιατρικό Παλαιού Φαλήρου προσέφερε 20 δωρεάν υπερηχογραφήματα μαστών και 10 ψηφιακές 
μαστογραφίες, μαζί με κλινική εξέταση από εξειδικευμένο χειρουργό, κατόπιν ραντεβού.
Ο δήμαρχος Γιάννης Φωστηρόπουλος χαιρέτισε την εκδήλωση και ευχαρίστησε την Επιτροπή Ισότητας των Φύλων, το Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, το Ιατρικό Παλαιού Φαλήρου και το ξενοδοχείο Coral για τη συνεργασία και τη φιλοξενία.
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Πιο φιλικές παιδικές χαρές  
με τη συμμετοχή των πολιτών

Δήμος και Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο συνεργάζονται στο πλαίσιο ευρωπαϊκού προγράμματος

Σε συνεργασία με το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο προ-
χωρά ο Δήμος για τη βελτίωση των παιδικών χαρών, 
συμμετέχοντας στην πιλοτική εφαρμογή ψηφιακού ερ-
γαλείου αξιολόγησης, στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προ-
γράμματος JA PreventNCD (Joint Action Prevent Non-
Communicable Diseases).
Στόχος της δράσης είναι να καταγραφεί η εμπειρία των 
πολιτών και να αξιολογηθούν βασικά χαρακτηριστικά 
των παιδικών χαρών, όπως η ασφάλεια, η καθαριότητα, 
η προσβασιμότητα και ο εξοπλισμός. Παράλληλα, εξετά-
ζεται κατά πόσο οι συγκεκριμένοι χώροι ενθαρρύνουν 
τη σωματική δραστηριότητα και το ενεργό παιχνίδι των 
παιδιών, συμβάλλοντας στην υιοθέτηση ενός πιο δρα-
στήριου τρόπου ζωής.

Η γνώμη των πολιτών  
για καλύτερους χώρους παιχνιδιού

Στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας, γονείς, παιδιά, έφηβοι και 
ενήλικες, καθώς και όλοι όσοι χρησιμοποιούν τις παιδικές 
χαρές, καλούνται να συμμετάσχουν στην αξιολόγηση, συ-

μπληρώνοντας το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο. Η διαδι-
κασία διαρκεί περίπου 10 έως 15 λεπτά και αποσκοπεί στη 
συγκέντρωση χρήσιμων πληροφοριών για τις ανάγκες των 
χρηστών και τις δυνατότητες αναβάθμισης των χώρων.
Το μήνυμα της δράσης είναι «Σάρωσε. Αξιολόγησε. Συν-
διαμόρφωσε», καθώς οι πολίτες μπορούν να συμβάλουν 

ενεργά στη διαμόρφωση πιο φιλικών και λειτουργικών 
παιδικών χαρών. Μέσω της σάρωσης του κωδικού QR, 
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ξεκινήσουν τη διαδικα-
σία και να καταθέσουν την άποψή τους για το πώς ένας 
χώρος παιχνιδιού μπορεί να γίνει πιο κατάλληλος για 
σωματική δραστηριότητα.
Η αξιολόγηση δίνει τη δυνατότητα στους πολίτες να εκ-
φράσουν τις απόψεις τους για τις παιδικές χαρές που επι-
σκέπτονται και να επισημάνουν σημεία που χρειάζονται 
βελτίωση. Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στην εμπειρία των 
ίδιων των παιδιών, καθώς και των οικογενειών τους, ώστε 
οι χώροι παιχνιδιού να ανταποκρίνονται καλύτερα στις 
ανάγκες τους και να ενθαρρύνουν την καθημερινή κίνηση.
Η συνεργασία της διοίκησης με το Πανεπιστήμιο εντάσ-
σεται στην ευρύτερη προσπάθεια αξιοποίησης της συμ-
μετοχής των πολιτών για τη βελτίωση των δημόσιων 
χώρων. Η συμβολή των χρηστών θεωρείται σημαντική, 
καθώς η καθημερινή εμπειρία τους μπορεί να αναδείξει 
τόσο τα θετικά στοιχεία όσο και τις ανάγκες που υπάρ-
χουν στις παιδικές χαρές της πόλης.
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ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

Χρηματοδότηση 17 εκατ. € για συνεργασία 
επιχειρήσεων και ερευνητικών φορέων

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΤΗΝ ΕΝΊΣΧΥΣΗ της συνεργασίας μεταξύ επιχειρήσεων, 
πανεπιστημίων και ερευνητικών οργανισμών, με στόχο 
την αξιοποίηση της επιστημονικής γνώσης για την πα-
ραγωγή καινοτόμων προϊόντων, υπηρεσιών και τεχνο-
λογιών, θέτει στο επίκεντρο η νέα χρηματοδοτική δράση 
της Περιφέρειας Αττικής, συνολικού προϋπολογισμού 17 
εκατομμυρίων ευρώ, την οποία παρουσίασε ο περιφε-
ρειάρχης Νίκος Χαρδαλιάς κατά τη διάρκεια της εκδήλω-
σης «Γέφυρες Καινοτομίας», που πραγματοποιήθηκε στη 
Νέα Σκηνή του Ωδείου Αθηνών, παρουσία του υπουργού 
Ανάπτυξης Τάκη Θεοδωρικάκου. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν εκατοντάδες εκπρόσω-
ποι της επιστημονικής και επιχειρηματικής κοινότητας, 
ερευνητές, ακαδημαϊκοί, στελέχη πανεπιστημίων και 
ερευνητικών ιδρυμάτων καθώς επίσης και εκπρόσωποι 
παραγωγικών και θεσμικών φορέων, επιβεβαιώνοντας 
το έντονο ενδιαφέρον για τις δυνατότητες συνεργασίας 
και χρηματοδότησης που δημιουργούνται. 
Η δράση χρηματοδοτείται από ευρωπαϊκούς πόρους της 
Περιφέρειας Αττικής και δη από το Περιφερειακό Πρό-
γραμμα «Αττική» 2021-2027 και υλοποιείται από την ίδια 
την Περιφέρεια σε συνεργασία με το Υπουργείο Ανάπτυ-
ξης και τη Γενική Γραμματεία Έρευνας και Καινοτομίας. 

Η σύνδεση με το «Attiki On» των 95,5 εκατ. ευρώ
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε ο περιφερειάρχης στη συνολική 
προσπάθεια της Περιφέρειας Αττικής να δημιουργήσει ένα 
συνεκτικό πλαίσιο στήριξης της επιχειρηματικότητας, συν-
δέοντας τις χρηματοδοτήσεις για έρευνα και καινοτομία με 
τις επενδύσεις στον εκσυγχρονισμό και την ανάπτυξη των 
επιχειρήσεων. Όπως εξήγησε, η νέα δράση αξιοποιεί την 
εμπειρία της προηγούμενης αντίστοιχης πρωτοβουλίας 
«Συνέργειες Έρευνας και Καινοτομίας στην Περιφέρεια 
Αττικής», ενώ λειτουργεί συμπληρωματικά με άλλες ανα-
πτυξιακές παρεμβάσεις της περιφερειακής Αρχής.
Στο πλαίσιο αυτό, αναφέρθηκε στο πρόγραμμα «Attiki 
On», μέσω του οποίου έχουν ήδη εγκριθεί 1.044 επεν-
δυτικά σχέδια μικρών και πολύ μικρών επιχειρήσεων, 
συνολικής χρηματοδότησης 95,5 εκατομμυρίων ευρώ, 
ενώ έχουν πιστοποιηθεί δαπάνες ύψους 4 εκατομμυρίων 
ευρώ. Οι επενδύσεις αυτές αποσκοπούν στον παραγωγι-
κό εκσυγχρονισμό, στην ενίσχυση της ανταγωνιστικότη-
τας και στη δημιουργία νέων αναπτυξιακών προοπτικών 
για τις επιχειρήσεις της Αττικής. Στην ίδια κατεύθυνση 
εντάσσεται και η Περιφερειακή Στρατηγική Έξυπνης Εξει-
δίκευσης, μέσα από την οποία προσδιορίζονται οι τομείς 
με τις μεγαλύτερες δυνατότητες ανάπτυξης, με τη συμμε-
τοχή επιχειρήσεων, πανεπιστημίων και ερευνητικών ορ-
γανισμών και τον συντονισμό του Κέντρου Καινοτομίας 
της Περιφέρειας Αττικής.
Κλείνοντας ο Ν. Χαρδαλιάς ευχαρίστησε τον υπουργό 
Ανάπτυξης Τάκη Θεοδωρικάκο για την αγαστή συνεργα-
σία στην ενίσχυση της έρευνας και την προώθηση της 
επιχειρηματικότητας και κάλεσε τόσο τους εκπροσώπους 
της επιχειρηματικής όσο και της ερευνητικής κοινότητας, 
να αξιοποιήσουν τις δυνατότητες της νέας δράσης, ανα-
ζητώντας συνεργάτες με συμπληρωματικές δυνατότητες 
και διαμορφώνοντας προτάσεις με συγκεκριμένο παρα-
γωγικό και οικονομικό αντίκρισμα.

Έως 400.000 ευρώ ανά έργο  
- Οι 6 τομείς που χρηματοδοτούνται

Οι κύριοι άξονες της δράσης που παρουσιάστηκαν, προ-
βλέπουν τη χρηματοδότηση συνεργατικών ερευνητικών 
έργων με μέγιστο προϋπολογισμό 400.000 ευρώ ανά πρό-
ταση. Με βάση τα χρηματοδοτικά δεδομένα της πρόσκλη-
σης, εκτιμάται ότι θα ενισχυθούν περίπου 50 συμπράξεις 
επιχειρήσεων και ερευνητικών οργανισμών, οι οποίες θα 
έχουν τη δυνατότητα να αναπτύξουν από κοινού νέες τε-
χνολογίες, προϊόντα, υπηρεσίες και μεθόδους παραγωγής.
Η χρηματοδότηση επικεντρώνεται σε 6 τομείς προτεραι-
ότητας της Περιφερειακής Στρατηγικής Έξυπνης Εξειδί-
κευσης, οι οποίοι θεωρούνται ιδιαίτερα σημαντικοί για 
την οικονομική ανάπτυξη της Αττικής:
• Υλικά, Κατασκευές και Βιομηχανία.
• Αγροδιατροφική Αλυσίδα.
• Περιβάλλον και Κυκλική Οικονομία.
• Βιοεπιστήμες, Υγεία και Φάρμακα.
• Μεταφορές και Εφοδιαστική Αλυσίδα.
• Ψηφιακές Τεχνολογίες.
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν συμπράξεις στις οποίες 
συμμετέχουν τουλάχιστον μία υφιστάμενη επιχείρηση 
και ένας ερευνητικός οργανισμός, με την προϋπόθεση 
ότι η συνολική συμμετοχή των επιχειρήσεων αντιστοιχεί 
τουλάχιστον στο 40% του προϋπολογισμού του έργου. 
Οι επιχειρήσεις θα πρέπει να έχουν ολοκληρώσει του-
λάχιστον μία πλήρη ετήσια διαχειριστική χρήση και να 
διαθέτουν έδρα ή παράρτημα στην Αττική, ενώ οι ερευ-
νητικές δραστηριότητες θα πρέπει να υλοποιούνται εντός 
των γεωγραφικών ορίων της Περιφέρειας.
Το ποσοστό χρηματοδότησης διαφοροποιείται ανάλογα 
με το μέγεθος της επιχείρησης και το είδος της έρευνας. 
Ειδικότερα, για τη βιομηχανική έρευνα η ενίσχυση μπο-
ρεί να φτάσει έως το 80% για τις μικρές και πολύ μικρές 
επιχειρήσεις και έως το 65% για τις μεγάλες, ενώ για την 
πειραματική ανάπτυξη τα αντίστοιχα ποσοστά ανέρχονται 
έως το 60% και το 40%. Στις επιλέξιμες δαπάνες περιλαμ-
βάνονται οι αμοιβές ερευνητών και τεχνικού προσωπικού 
που απασχολούνται άμεσα στα έργα, καθώς και πρόσθε-
τες δαπάνες που υπολογίζονται με ενιαίο συντελεστή 40% 
επί των επιλέξιμων δαπανών προσωπικού.

Υποβολή αιτήσεων έως 28 Ιανουαρίου 2027
Η υποβολή αιτήσεων χρηματοδότησης ξεκίνησε στις 6 
Οκτωβρίου 2026 και θα ολοκληρωθεί στις 28 Ιανουαρίου 
2027, στις 15:00. Οι ενδιαφερόμενες επιχειρήσεις και οι 
ερευνητικοί οργανισμοί μπορούν να ενημερώνονται ανα-
λυτικά για τις προϋποθέσεις συμμετοχής και τη διαδικα-
σία υποβολής των προτάσεων μέσω της δημοσιευμένης 
πρόσκλησης της δράσης.
Την αξιολόγηση των αιτήσεων θα αναλάβει, για λογα-
ριασμό της Περιφέρειας Αττικής, η Γενική Γραμματεία 
Έρευνας και Καινοτομίας του Υπουργείου Ανάπτυξης, 
αξιοποιώντας την εμπειρία και την τεχνογνωσία της στη 
διαχείριση ερευνητικών προγραμμάτων. Η διαδικασία 
έχει ως στόχο την επιλογή ώριμων και τεκμηριωμένων 
προτάσεων, με σαφές επιστημονικό αντικείμενο και δυ-
νατότητες αξιοποίησης των αποτελεσμάτων τους στην 
παραγωγική δραστηριότητα.

Παρουσία του υπουργού Ανάπτυξης Τάκη Θεοδωρικάκου 
και εκατοντάδων εκπροσώπων της επιστημονικής και επιχειρηματικής 

κοινότητας, παρουσιάστηκε από τον περιφερειάρχη  
Νίκο Χαρδαλιά η νέα δράση «Γέφυρες Καινοτομίας» στο Ωδείο Αθηνών

ΝΙΚΟΣ ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ

«Η Αττική ισχυρός κόμβος 
καινοτομίας στη Ν/Α Ευρώπη»

Στην ομιλία του, ο περιφερειάρχης υπογράμ-
μισε ότι η νέα δράση αποτελεί μέρος μιας 
ευρύτερης στρατηγικής για την ενίσχυση της 
ανταγωνιστικότητας και της εξωστρέφειας 
των επιχειρήσεων, την αξιοποίηση του επι-
στημονικού δυναμικού και την ανάδειξη του 
Λεκανοπεδίου σε ισχυρό κόμβο καινοτομίας 
στη Νοτιοανατολική Ευρώπη. Επισήμανε πα-
ράλληλα ότι η Περιφέρεια Αττικής διαθέτει 
σημαντικά συγκριτικά πλεονεκτήματα, καθώς 

συγκεντρώνει κορυφαία πανεπιστήμια και ερευνητικά κέντρα, δυ-
ναμικές μικρομεσαίες και νεοφυείς επιχειρήσεις, σημαντικές παρα-
γωγικές υποδομές και ανθρώπινο δυναμικό υψηλής εξειδίκευσης.
«Στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε τις συνθήκες ώστε περισ-
σότερη γνώση να μετατρέπεται σε καινοτομία, περισσότερη καινο-
τομία σε επένδυση και περισσότερες επενδύσεις σε ανάπτυξη και 
ποιοτικές θέσεις εργασίας», ανέφερε.
Παρουσίασε επίσης στοιχεία που αναδεικνύουν τη δεσπόζουσα 
θέση της Αττικής στον ερευνητικό χάρτη της χώρας, επισημαίνο-
ντας ότι στην Περιφέρεια πραγματοποιείται το 57,1% των συνολι-
κών δαπανών Έρευνας και Ανάπτυξης της Ελλάδας και συγκεντρώ-
νεται σχεδόν το 50% του αντίστοιχου ανθρώπινου δυναμικού, με 
περισσότερες από 36.000 θέσεις σε ισοδύναμα πλήρους απασχό-
λησης. Ταυτόχρονα, ο δείκτης έντασης της Έρευνας και Ανάπτυξης 
ανέρχεται στο 1,75% του περιφερειακού ΑΕΠ, αποτυπώνοντας τις 
σημαντικές δυνατότητες αξιοποίησης της επιστημονικής γνώσης 
προς όφελος της οικονομίας και της κοινωνίας.
Αναφερόμενος στη χρηματοδότηση των 17 εκατ. ευρώ, η οποία 
δύναται να αυξηθεί ανάλογα με τον αριθμό και την ποιότητα των 
αιτήσεων, ο Ν. Χαρδαλιάς έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στην ανάγκη τα 
ερευνητικά έργα να ανταποκρίνονται σε πραγματικές ανάγκες των 
επιχειρήσεων και να παράγουν αποτελέσματα που θα μπορούν να 
αξιοποιηθούν στην αγορά.

ΤΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΙΚΑΚΟΣ

«Στόχος οι μικρομεσαίες 
επιχειρήσεις να εισέλθουν  

σε νέες αγορές»
Τη σημασία της σύνδεσης της έρευνας και 
της καινοτομίας με την παραγωγή, την ενί-
σχυση των μικρομεσαίων επιχειρήσεων και 
τη δημιουργία περισσότερων και καλύτερα 
αμειβόμενων θέσεων εργασίας ανέδειξε από 
την πλευρά του ο υπουργός Ανάπτυξης Τάκης 
Θεοδωρικάκος,
«Το Υπουργείο Ανάπτυξης και η Περιφέρεια 
Αττικής ενώνονται από το κοινό μας σχέδιο, 
από το κοινό μας όραμα, για μια οικονομία 
που θα είναι πιο παραγωγική, πιο εξωστρεφής, πιο ανταγωνιστική 
και θα δημιουργεί πολύ περισσότερες, καλύτερα αμειβόμενες δου-
λειές», τόνισε, ευχαριστώντας τον περιφερειάρχη Νίκο Χαρδαλιά 
για την πρωτοβουλία και την εξαιρετική συνεργασία.
Επισήμανε ότι στόχος της κοινής δράσης είναι οι μικρομεσαίες επι-
χειρήσεις να αξιοποιήσουν την έρευνα και την καινοτομία, να ανα-
πτύξουν νέα προϊόντα και υπηρεσίες, να εισέλθουν σε νέες αγορές 
και να δημιουργήσουν ποιοτικές θέσεις εργασίας για νέους εργα-
ζόμενους και επιστήμονες, ώστε να μπορούν «να ζήσουν, να εργα-
στούν και να υλοποιήσουν τα όνειρά τους εδώ, στην πατρίδα μας».
Ανακοίνωσε παράλληλα ότι έως το τέλος του έτους θα προκηρυ-
χθούν τρία νέα καθεστώτα του Αναπτυξιακού Νόμου για τις μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις, ύψους 150 εκατ. ευρώ το καθένα, για την 
εξωστρέφεια, τις σύγχρονες τεχνολογίες, με αιχμή την Τεχνητή Νο-
ημοσύνη και την κοινωνική επιχειρηματικότητα. Τέλος, υπογράμ-
μισε την ανάγκη ενίσχυσης της παραγωγικής δραστηριότητας της 
ελληνικής περιφέρειας, ιδιαίτερα των παραμεθόριων περιοχών, 
σημειώνοντας ότι αυτό ωφελεί και την Αττική, περιορίζοντας την 
υπερσυγκέντρωση πληθυσμού στο Λεκανοπέδιο και τις πιέσεις στο 
κόστος ζωής.
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ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

Μήνυμα κοινωνικής αλληλεγγύης 
από το 1ο Φεστιβάλ Εθελοντισμού

ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ

ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟΥΣ από 300 φορείς 
και εθελοντικές οργανώσεις από 
ολόκληρο το Λεκανοπέδιο, με δρά-
ση σε τομείς που εκτείνονται από την 
παιδική προστασία, την ανθρωπι-
στική βοήθεια και την υγεία έως την 
πολιτική προστασία, το περιβάλλον, 
τη συμπερίληψη και τη φιλοζωία 
προσέλκυσε το 1ο Φεστιβάλ Εθελο-
ντισμού της Περιφέρειας Αττικής, το 
οποίο διοργανώθηκε με μεγάλη επι-
τυχία στο γήπεδο του Tae Kwon Do, 
το Σάββατο 24 Οκτωβρίου.
Στο επίκεντρο του Φεστιβάλ βρέθηκε 
η συγκρότηση ενός ενιαίου δικτύου 
εθελοντισμού στην Αττική, το οποίο 
θα διασυνδέει φορείς και οργανώ-
σεις, θα ενισχύει τη συνεργασία τους 
με τους 66 Δήμους της Αττικής και θα 
συμβάλλει στον καλύτερο συντονι-
σμό της κοινωνικής προσφοράς, με 
ιδιαίτερη έμφαση στις ανάγκες των 
πλέον ευάλωτων πολιτών.

ΝΊΚΟΣ ΧΑΡΔΑΛΙΆΣ:  
«Nέος θεσμός κοινωνικής 

ευαισθητοποίησης»
Ο περιφερειάρχης Αττικής Νίκος 
Χαρδαλιάς περιηγήθηκε στα περίπτε-
ρα του Φεστιβάλ, όπου είχε την ευκαι-
ρία να συνομιλήσει με τους εθελοντές 
και τις εθελόντριες που συμμετείχαν 
στη διοργάνωση σχετικά με τα πεδία 
δραστηριότητας κάθε ομάδας.
«Για εμάς, το σημερινό Φεστιβάλ 
δεν είναι απλώς μια γιορτή. Είναι το 
εναρκτήριο λάκτισμα μιας οργανω-
μένης προσπάθειας της Περιφέρει-
ας Αττικής να ενώσει δυνάμεις για 
το βασικό μας όραμα: μια Αττική 
ανθρωπιάς και αλληλεγγύης, όπου 
κανείς δεν περισσεύει και κανείς δεν 
μένει μόνος», ανέφερε χαρακτηρι-
στικά ο περιφερειάρχης στην ομιλία 
του κι επισήμανε ότι βούληση της 
περιφερειακής Αρχής είναι να καθι-
ερωθεί ως θεσμός σε ετήσια βάση.
Ο Ν. Χαρδαλιάς ξεκαθάρισε ότι η ενί-
σχυση της εθελοντικής προσφοράς 
δεν υποκαθιστά τις υποχρεώσεις της 
οργανωμένης Πολιτείας, υπογραμ-
μίζοντας ότι «ο εθελοντισμός δεν 
αντικαθιστά το κράτος, ούτε την Αυ-
τοδιοίκηση. Η ευθύνη μας απέναντι 
στον πολίτη είναι δεδομένη και αδια-
πραγμάτευτη. Ο εθελοντισμός, όμως, 
είναι η δύναμη μιας κοινωνίας που 
αρνείται να παραμένει θεατής. Είναι 
η στιγμή που ο πολίτης αποφασίζει 
να συμμετέχει, να νοιάζεται, να προ-
σφέρει». Μάλιστα, ο περιφερειάρχης 
μίλησε για την προσωπική του εμπει-
ρία, όταν στα εφηβικά του χρόνια 
συμμετείχε στις ομάδες προστασίας 
του Υμηττού, γεγονός που όπως υπο-
γράμμισε, τον έκανε να κατανοήσει 
από νωρίς «τη σημαντικότητα του να 
μπορείς να θυσιάζεις από τον καθη-
μερινό χρόνο σου, για να είσαι χρή-
σιμος στον συνάνθρωπο».
Συνδέοντας τη διοργάνωση με το 
συνολικό πλέγμα κοινωνικής πολιτι-
κής της περιφερειακής Αρχής, ο Ν. 
Χαρδαλιάς σημείωσε ότι μέσω του 
Προγράμματος «Αττική» 2021-2027 
διατίθενται 90 εκατ. ευρώ για τη λει-
τουργία 253 κοινωνικών δομών, που 

στηρίζουν περίπου 150.000 πολίτες, 
μέσω Κέντρων Κοινότητας, Δομών 
Αστέγων και βασικών αγαθών, Κέ-
ντρων Ημερήσιας Φροντίδας, Στε-
γών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 
και Δομών Προστασίας Γυναικών. 
«Πίσω από κάθε αριθμό υπάρχει 
ένας άνθρωπος. Και αυτός ο άνθρω-
πος είναι το πραγματικό μέτρο κάθε 
πολιτικής», τόνισε.

Προς τον «Εθελοντισμό 2030»
Αναφερόμενος στον σχεδιασμό που 
παρουσιάστηκε τον περασμένο Μάρ-
τιο στον Πειραιά, στο πλαίσιο του 1ου 
Συνεδρίου Εθελοντισμού, ο περιφε-
ρειάρχης υπογράμμισε ότι το Φεστι-
βάλ αποτελεί το επόμενο βήμα προς 
τον «Εθελοντισμό 2030», την ολιστι-
κή πολιτική της Περιφέρειας για την 
ενεργοποίηση της Κοινωνίας των 
Πολιτών. «Θέλουμε, πάνω απ’ όλα, να 
διαμορφώσουμε μια νέα κουλτούρα 
ενεργού πολίτη», ανέφερε, τονίζο-
ντας ότι στις βασικές προτεραιότητες 
περιλαμβάνονται η συγκρότηση ενι-
αίου δικτύου εθελοντισμού, η καλύ-
τερη διασύνδεση των φορέων, η εκ-
παίδευση και ο συντονισμός τους, η 
αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων, η 
ισχυρότερη συμμετοχή των νέων και 
η στενότερη συνεργασία με τους 66 
Δήμους. Πρόσθεσε μάλιστα, ότι μέσα 
από το πρόγραμμα «Αιγίς» εξασφα-
λίστηκε ευρωπαϊκή χρηματοδότηση 
προς αυτή την κατεύθυνση.

Ο συμβολισμός  
του Tae Kwon Do

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και στον 
συμβολισμό της διεξαγωγής του Φε-
στιβάλ στο Tae Kwon Do, που εντάσ-
σεται στον συνολικό μητροπολιτικό 
σχεδιασμό για τον Φαληρικό Όρμο, 
υπογραμμίζοντας τον σχεδιασμό 
για τη μετατροπή του εμβληματικού 
ολυμπιακού ακινήτου σε διεθνές συ-
νεδριακό, εκθεσιακό και πολιτιστικό 
κέντρο. «Θέλουμε έναν χώρο ανοι-
χτό στην κοινωνία, στον πολιτισμό, 
στην επιχειρηματικότητα και στη δη-
μιουργία. Και το σημερινό Φεστιβάλ 
αναδεικνύει έμπρακτα τη σημασία 

τέτοιων χώρων συνάντησης, συνερ-
γασίας και συμμετοχής», ανέφερε 
χαρακτηριστικά, ευχαριστώντας την 
κυβέρνηση για την απόφαση «να 
εμπιστευθεί αυτόν τον εμβληματικό 
χώρο στην Περιφέρεια Αττικής».
Ολοκληρώνοντας τον χαιρετισμό 
του, ο Ν. Χαρδαλιάς ευχαρίστησε την 
αρμόδια αντιπεριφερειάρχη Εθελο-
ντισμού Ευγενία Μπαρμπαγιάννη 
για την προσφορά της.

ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΜΑΡΚΌΠΟΥΛΟΣ: 
«Να αγκαλιάσουμε την 

έννοια “αντιπεριφερειάρχης 
Εθελοντισμού”»

Ο υφυπουργός Εθνικής Οικονομίας 
και Οικονομικών Δημήτρης Μαρκό-
πουλος, στον χαιρετισμό του εξήρε 
την προσήλωση του περιφερειάρχη 
στην προστασία των ευάλωτων πολι-
τών και την ενίσχυση της κοινωνικής 
αλληλεγγύης. «Ο Νίκος Χαρδαλιάς, ο 
περιφερειάρχης μας, ό,τι κάνει το κά-
νει με πάθος. Ενεργεί με πάθος, έχει 
παθιασμένες ιδέες, μιλά με πάθος και 
αυτό το πάθος παρασύρει θετικά τους 
πολίτες της Αττικής», ανέφερε χαρα-
κτηριστικά και πρόσθεσε: «Είσαι ο 
προστάτης των ευάλωτων, είτε από 
τον ρόλο του υπουργού είτε από τον 
ρόλο του περιφερειάρχη Αττικής». 
Παράλληλα, συνεχάρη τον Ν. Χαρ-
δαλιά για τη θεσμοθέτηση της θέσης 
αντιπεριφερειάρχη Εθελοντισμού, 
χαρακτηρίζοντάς την ως «μια και-
νούργια έννοια, κάτι πολύ μεγάλο 
και σημαντικό, που πρέπει όλοι να 
αγκαλιάσουμε» και κατέληξε: «Συ-
νέχισε έτσι. Είσαι ο περιφερειάρχης 
όλων μας, αλλά κυρίως είσαι ο περι-
φερειάρχης των ευάλωτων ανθρώ-
πων της Αττικής και όχι μόνο».

ΝΊΚΟΣ ΤΡΑΓΆΚΗΣ:  
«Να πείσουμε περισσότερους 

νέους εθελοντές»
Από την πλευρά του, ο βουλευτής της 
Νέας Δημοκρατίας Γιάννης Τραγά-
κης συνεχάρη την Περιφέρεια Αττι-
κής για τη διοργάνωση του Φεστιβάλ 
και την ουσιαστική αξιοποίηση των 
Ολυμπιακών εγκαταστάσεων του Tae 

Kwon Do, που έχουν παραχωρηθεί 
στην Περιφέρεια για 40 χρόνια. «Αυ-
τός ο υπέροχος χώρος αξιοποιήθηκε 
με τον καλύτερο τρόπο, με τη διοργά-
νωση αυτού του Φεστιβάλ Εθελοντι-
σμού», σημείωσε, υπογραμμίζοντας 
τη σημασία της ενεργού συμμετοχής 
των πολιτών. «Επισκεπτόμενος τα πε-
ρισσότερα περίπτερα, είδα ανθρώ-
πους που θέλουν να προσφέρουν. 
Άρα, υποχρέωση όλων μας είναι να 
πείσουμε περισσότερους νέους πως 
ο εθελοντισμός είναι πράξη ζωής και 
να το κάνουν πράξη», τόνισε.

ΓΙΆΝΝΗΣ ΦΩΣΤΗΡΌΠΟΥΛΟΣ: 
«Κάθε Δήμος να έχει 

αντιδήμαρχο Εθελοντισμού».
Στη σημασία της απόδοσης των Ολυ-
μπιακών εγκαταστάσεων του Tae 
Kwon Do στην κοινωνία στάθηκε ο 
δήμαρχος Παλαιού Φαλήρου Γιάν-
νης Φωστηρόπουλος, αποδίδοντας 
τα εύσημα στον Νίκο Χαρδαλιά για τη 
συγκεκριμένη πρωτοβουλία. «Έπρεπε 
να έρθει η Αυτοδιοίκηση, με περιφε-
ρειάρχη τον Νίκο Χαρδαλιά, 22 χρό-
νια μετά την τέλεση των Ολυμπιακών 
Αγώνων, για να αποδώσει επιτέλους 
πραγματικά αυτόν τον χώρο ξανά 
στους Έλληνες πολίτες», υπογράμμι-
σε. Αναφερόμενος στη θερμή υποδο-
χή που επιφύλαξαν οι εθελοντές στον 
περιφερειάρχη, σημείωσε: «Χαίρο-
μαι που περπάτησα δίπλα στον Νίκο 
Χαρδαλιά ανάμεσα στα περίπτερα, 
και έβλεπα τον καθένα και την καθε-
μία από εσάς, που αφιερώνετε το κα-
λύτερο κομμάτι της ψυχής σας στον 
συνάνθρωπο, να τον αγκαλιάζετε και 
εκείνος να συγκινείται». Χαιρέτισε, επί-
σης, τη δέσμευση του περιφερειάρχη 

για την καθιέρωση του Φεστιβάλ ως 
θεσμού, τονίζοντας με νόημα ότι «ο 
λόγος του είναι συμβόλαιο», ενώ επε-
σήμανε την ανάγκη «κάθε Δήμος να 
έχει αντιδήμαρχο Εθελοντισμού».

ΕΥΓΕΝΊΑ ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΆΝΝΗ: 
«Γιορτή προσφοράς  

και συνεργασίας»
«Το 1ο Φεστιβάλ Εθελοντισμού της 
Περιφέρειας Αττικής είναι μια ανοι-
χτή γιορτή προσφοράς και συνερ-
γασίας» τόνισε στον χαιρετισμό της 
η αντιπεριφερειάρχης Εθελοντισμού 
Ευγενία Μπαρμπαγιάννη και πρό-
σθεσε: «Ευχαριστούμε θερμά όλους 
τους εθελοντές και τους φορείς που 
συμμετέχουν και στηρίζουν αυτή την 
πρωτοβουλία. Στόχος μας στην Περι-
φέρεια Αττικής είναι μέσω αυτής της 
εκδήλωσης να αναδείξουμε την αξία 
του εθελοντισμού, να φέρουμε σε 
επαφή ανθρώπους και οργανώσεις 
που προσφέρουν και να δώσουμε 
στο ευρύ κοινό την ευκαιρία να γνω-
ρίσει από κοντά το έργο τους. Ελπί-
ζουμε το φεστιβάλ να εμπνεύσει πε-
ρισσότερους πολίτες να συμμετέχουν 
ενεργά στην κοινωνία των πολιτών».

Οι παριστάμενοι
Το «παρών» στο 1ο Φεστιβάλ Εθελοντι-
σμού της Περιφέρειας Αττικής έδωσαν 
οι βουλευτές της ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 
Γιώργος Βρεττάκος και Μιχάλης Λι-
βανός και του ΠΑΣΟΚ Παύλος Χρη-
στίδης, ο πρώην βουλευτής της Ν.Δ. 
Τάσος Γαϊτάνης, οι δήμαρχοι Περά-
ματος Γιάννης Λαγουδάκος και Αγί-
ας Παρασκευής Γιάννης Μυλωνά-
κης, ο πρόεδρος του Περιφερειακού 
Συμβουλίου Αττικής Χρήστος Γώγος, 
οι αντιπεριφερειάρχες Σταυρούλα 
Αντωνάκου, Γιώργος Βλάχος, Δη-
μήτρης Δαμάσκος, Τζίνα Αδαμοπού-
λου, Χαράλαμπος Αλεξανδράτος, 
Ρούλα Μακρή, Αλεξάνδρα Πάλλη, 
Θοδωρής Κουτσογιαννόπουλος, 
Ελευθερία Μωραϊτάκη - Πικρού και 
Χρήστος Θεοδωρόπουλος, εντεταλ-
μένοι και περιφερειακοί σύμβουλοι, η 
ειδική Γραμματέας της Περιφέρειας 
Αττικής Έλενα Ράπτη κ.ά.

Στο επίκεντρο της εκδήλωσης στο γήπεδο του Tae Kwon Do η συγκρότηση  
ενός ενιαίου δικτύου εθελοντισμού στην Αττική, το οποίο θα διασυνδέει φορείς και οργανώσεις 

και θα ενισχύει τη συνεργασία τους με τους 66 Δήμους
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ΕΠΙΧΕΙΡΕΙΝ

❚ �Φοιτητική στέγη στο Ελληνικό
Περίπου 800 δωμάτια φοιτητικής κατοικίας 
σχεδιάζονται στο Ελληνικό, σε σύνδεση με 
την ανάπτυξη του πανεπιστημιακού campus 
του Πανεπιστημίου Λευκωσίας. Στόχος είναι 
τα πρώτα 130 να ολοκληρωθούν μέσα στην 
επόμενη διετία. Η κατασκευή θα προχωρή-
σει σταδιακά, ακολουθώντας την ανάπτυξη 
των πανεπιστημιακών εγκαταστάσεων και 
τις ανάγκες στέγασης.

❚ �Φοιτητές τον χειμώνα,  
επισκέπτες το καλοκαίρι

Διπλή χρήση προβλέπει ο σχεδιασμός των 
φοιτητικών κατοικιών του Ελληνικού. Κατά το 
ακαδημαϊκό έτος θα στεγάζουν κυρίως φοι-
τητές, ενώ το καλοκαίρι θα μπορούν να δια-
τίθενται για τουριστική φιλοξενία. Η επιδίωξη 
είναι τα θερινά έσοδα να καλύπτουν μέρος 
του λειτουργικού κόστους, βοηθώντας στη 
συγκράτηση των φοιτητικών μισθωμάτων. 

❚ �Έξι νέοι προβλήτες στη μαρίνα
Συμφωνία με τη Marinetek Adriatic για 
την κατασκευή πλωτών εξεδρών στη Μα-
ρίνα Αγίου Κοσμά υπέγραψε η LAMDA 
Development. Προβλέπονται 38 εξέδρες, οι 
οποίες θα σχηματίσουν έξι προβλήτες πλά-
τους τεσσάρων μέτρων. Η πρώτη παρτίδα 
αναμένεται στην Ελλάδα τους πρώτους μή-
νες του 2027, με στόχο οι εργασίες εγκατά-
στασης να ολοκληρωθούν πριν από τη νέα 
τουριστική περίοδο.

❚ �Η Παραολυμπιακή Επιτροπή  
έχει νέα διεύθυνση

Στο The Ellinikon Sports Park στεγάζονται τα 
νέα γραφεία της Ελληνικής Παραολυμπια-
κής Επιτροπής. Ο χώρος θα εξυπηρετεί την 
οργάνωση και ανάπτυξη των δραστηριοτή-
των της Επιτροπής, φέρνοντας την παρου-
σία του Παραολυμπιακού Κινήματος μέσα 
στην καθημερινότητα του Sports Park.

❚ �124 δωμάτια  
για τη φιλοξενία αθλητών

Το The Ellinikon Sports Park διαθέτει και 
υποδομή διαμονής. Kτίριο φιλοξενίας 
αθλητών με 124 δωμάτια και συνολική δυ-
ναμικότητα 274 κλινών. Οι ξενώνες συμπλη-
ρώνουν τις εγκαταστάσεις προπόνησης, 
προσφέροντας τη δυνατότητα παραμονής 
αθλητικών αποστολών στον ίδιο χώρο. Εί-
ναι μια λιγότερο προβεβλημένη πλευρά του 
συγκροτήματος, με πρακτική σημασία για 
προετοιμασίες και διοργανώσεις.

❚ �Το πανεπιστήμιο  
βγαίνει στη γειτονιά

Τη φροντίδα του Γραμμικού Πάρκου Ρόζας 
Ιμβριώτη και της Πλατείας Μετρό Ελληνικού 
περιλαμβάνει το μνημόνιο συνεργασίας του 
Δήμου Ελληνικού - Αργυρούπολης με το 
UNIC Athens. Το πανεπιστήμιο θα υποστηρί-
ξει σχετικές παρεμβάσεις ως χορηγός. Η τρι-
ετής συμφωνία προβλέπει επίσης πρόγραμ-
μα υποτροφιών για δημότες, εκπαιδευτικές 
επισκέψεις και δράσεις επαγγελματικού 
προσανατολισμού, συνδέοντας την πανε-
πιστημιακή παρουσία με συγκεκριμένες 
ανάγκες της περιοχής.

❚ �Πάνω από 1,5 δισ. ευρώ  
σε υποδομές

Επενδύσεις άνω του 1,5 δισ. ευρώ σε υπο-
δομές δημόσιου χαρακτήρα περιλαμβάνει 
ο σχεδιασμός της LAMDA Development για 
το The Ellinikon. Στο πρόγραμμα εντάσσο-
νται η υπογειοποίηση της Λεωφ. Ποσειδώ-
νος, νέες οδικές συνδέσεις, αντιπλημμυρικά 
έργα, δίκτυα κοινής ωφέλειας και το Μητρο-
πολιτικό Πάρκο. Πρόκειται για παρεμβάσεις 
που συνδέουν τη νέα ανάπτυξη με τις γύρω 
γειτονιές και επηρεάζουν τις μετακινήσεις, 

την πρόσβαση στη θάλασσα και τους διαθέ-
σιμους δημόσιους χώρους.

❚ �Το Sports Park  
έχει και επόμενη φάση

Η λειτουργία των ανοιχτών εγκαταστάσεων 
του The Ellinikon Sports Park αποτελεί το 
πρώτο μέρος της ανάπτυξής του. Ο σχεδι-
ασμός της LAMDA Development περιλαμ-
βάνει δεύτερη φάση, με κλειστές αθλητικές 
εγκαταστάσεις, πισίνα, πρόσθετα γήπεδα 
και χώρους προπόνησης. Το συγκρότημα 
των 287 στρεμμάτων προορίζεται να εξυπη-
ρετεί τόσο τον οργανωμένο αθλητισμό όσο 
και την καθημερινή άσκηση των κατοίκων. 

❚ �115 στρέμματα πρασίνου  
ανάμεσα στα γήπεδα

Περίπου 115 από τα 287 στρέμματα του 
The Ellinikon Sports Park αντιστοιχούν σε 
χώρους πρασίνου. Το αθλητικό πάρκο της 
LAMDA Development περιλαμβάνει επίσης 
διαδρομές περιπάτου και ποδηλάτου, προ-
σφέροντας λόγους επίσκεψης και σε όσους 
δεν πηγαίνουν για προπόνηση. Οι φυτεύσεις 
και οι ανοιχτοί χώροι συμπληρώνουν τις 
αθλητικές εγκαταστάσεις, δημιουργώντας 
έναν χώρο καθημερινής αναψυχής μέσα 
στο The Ellinikon.

❚ �Μια παρέλαση  
από τη Βούλα στη Ζάτουνα

Είκοσι ένα παιδιά και δεκαοκτώ συνοδοί από 
τη Βούλα ετοιμάζονται να ταξιδέψουν στη 
Ζάτουνα Αρκαδίας για την παρέλαση της 
28ης Οκτωβρίου. Η αποστολή εντάσσεται 
στην πρωτοβουλία «Όπου Υπάρχουν Άγγε-
λοι», που ξεκίνησε από το 1ο Δημοτικό Βού-
λας για τη στήριξη απομακρυσμένων περι-
οχών. Αυτή τη φορά προορισμός είναι ένα 
χωριό όπου, σύμφωνα με την ανακοίνωση 
της δράσης, το τελευταίο σχολικό κουδούνι 
ακούστηκε το 1973.

❚ �Το εκατομμύριο  
μετριέται και σε τετραγωνικά

Διαφορετική επιφάνεια αγοράζει το ίδιο κε-
φάλαιο ακόμη και μέσα στα νότια προάστια. 
Σε παρουσίαση της Premier Realty για κα-
τοικίες με τίμημα κοντά στο ένα εκατ. ευρώ, 
οι διάμεσες επιφάνειες παλαιότερων μεζονε-
τών διαμορφώνονται στα 258 τ.μ. στην Άνω 
Βούλα και στα 229 στην Κάτω Βούλα. Στην 
Άνω και Κάτω Γλυφάδα αντιστοιχούν σε 226 
και 208 τ.μ. Πρόκειται για ακίνητα της περιό-
δου 2000-2019, όπου πρέπει να συνυπολογί-
ζεται και το ενδεχόμενο κόστος ανακαίνισης.

❚ �Το Τάε Κβο Ντο αναζητεί νέο ρόλο
Σε πολυχώρο συνεδρίων, εκθέσεων και πο-
λιτισμού σχεδιάζεται να μετατραπεί το Ολυ-
μπιακό Κλειστό του Παλαιού Φαλήρου. Σύμ-
φωνα με το Ypodomes, έχει ολοκληρωθεί 
η βασική μελέτη και βρίσκεται σε εξέλιξη η 
μελέτη βιωσιμότητας, ενώ εξετάζεται η εξα-
σφάλιση χρηματοδότησης. Ο διαγωνισμός 
τοποθετείται στον σχεδιασμό του 2027, με 
ορίζοντα υλοποίησης το 2030. Η αξιοποίη-
ση συνδέεται με το υπό διαμόρφωση πάρκο 
ΑΕΝΑΟΝ.

❚ �Πενήντα παραδοσιακά σκαριά  
στον Φαληρικό Όρμο

Με 50 συμμετοχές σε τέσσερις αγωνιστικές 
κατηγορίες πραγματοποιήθηκε στις 17 και 18 
Οκτωβρίου η 7η Ωκεανίδα, η Ρεγκάτα Πα-
ραδοσιακών Σκαφών του Ναυταθλητικού 
Ομίλου Ν.Ο.78. Ξύλινα ιστιοφόρα και λέμβοι 
έδωσαν διαφορετική εικόνα στον Φαληρι-
κό Όρμο, θυμίζοντας μια ναυτική τέχνη που 
εξακολουθεί να ταξιδεύει. Η διοργάνωση 
απέσπασε επίσης χρυσή περιβαλλοντική 
πιστοποίηση από το διεθνές πρόγραμμα 
Clean Regattas.

Σπουδές, αθλητισμός και θάλασσα 
στον χάρτη των νοτίων

ΜΙΚΡΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΡΟΣΕΚΤΑ

LIDL ΕΛΛΑΣ

Διάκριση στην Εργασιακή
και Εταιρική Ασφάλεια

ΣΗΜΑΝΤΙΚΉ ΕΠΙΤΥΧΊΑ σημείωσε η Lidl Ελλάς 
στα Health & Safety Awards 2026, κατακτώντας 
την κορυφαία διάκριση Occupational Health & 
Safety Team of the Year και 10 συνολικά βρα-
βεία, ανάμεσα στα οποία 1 τίτλο Winner, 4 Gold, 
4 Silver και 1 Bronze, σε μια πολλαπλή επιβρά-
βευση των πρακτικών της στην Εργασιακή Υγεία, 
Εταιρική Ασφάλεια και Ευεξία. 
Αναλυτικά οι κορυφαίες διακρίσεις:
• �WINNER Award - Από τη Συμμόρφωση στην 
Κουλτούρα Πρόληψης: Ένα ολιστικό μοντέλο 
διοίκησης που επαναπροσδιορίζει την εταιρι-
κή κουλτούρα ασφάλειας. Μέσα από ψηφιακές 
οδηγίες προσβάσιμες μέσω QR codes, εξοπλι-
σμό αιχμής (όπως οι συσκευές καθοδήγησης 
ΚΑΡΠΑ LifePad) και συστηματικές προληπτικές 
συντηρήσεις, η εταιρεία πέτυχε δραστική μείω-
ση κινδύνων και 100% εξοικονόμηση χαρτιού 
στις διαδικασίες ασφαλούς εργασίας. 

• �GOLD - Εκπαίδευση ως Βασικός Άξονας μιας 
Κουλτούρας Ασφάλειας: Ένα ψηφιοποιημένο, 
προσωποποιημένο σύστημα μάθησης με προ-
σωπικές ψηφιακές καρτέλες εκπαίδευσης για 
κάθε εργαζόμενο. Με απόλυτη προσβασιμό-
τητα -συμπεριλαμβανομένης της μετάφρασης 
του υλικού στα Ινδικά για το πολυπολιτισμικό 
δυναμικό- η εταιρεία επιτυγχάνει σταθερά πο-
σοστό συμμετοχής άνω του 99%, εξοικονομώ-
ντας παράλληλα χιλιάδες ανθρωποώρες και 
φυσικούς πόρους.

• �GOLD - Η Καινοτομία της Ψηφιακής Δια-
χείρισης Εργατικών Ατυχημάτων (POSH): 
Η εισαγωγή της πρωτοποριακής, web-based 
και mobile-first πλατφόρμας POSH (Platform 
Organizational Safety Health) ψηφιοποίησε 

πλήρως τον κύκλο διαχείρισης και πρόβλεψης 
συμβάντων. Η πλατφόρμα αξιοποιεί αναλύσεις 
δεδομένων (data analytics) για την πρόληψη 
ατυχημάτων, μειώνοντας τον χρόνο αναφοράς 
κατά 75% και τα επαναλαμβανόμενα περιστα-
τικά κατά 20%.

• �GOLD - Shield of Safety: Ολιστικό Οικοσύστημα 
Διαχείρισης Εκτάκτων Αναγκών & Επιχειρησια-
κής Συνέχειας: Ένα δυναμικό και «ζωντανό» δί-
κτυο 110 εξειδικευμένων Σχεδίων Αντιμετώπισης 
Εκτάκτων Αναγκών (ERP) που καλύπτει το σύ-
νολο των καταστημάτων, των logistics centers 
και των γραφείων της εταιρείας. Συνδυάζοντας 
την ψηφιακή ετοιμότητα μέσω e-learning με τη 
φυσική διαθεσιμότητα οδηγών στο πεδίο (Point 
of Need), διασφαλίζεται η αδιάλειπτη επιχειρη-
σιακή συνέχεια και η ψυχραιμία του προσωπι-
κού σε κάθε σενάριο κρίσης.

• �GOLD - Μετατρέπουμε τον Διάλογο σε Συμπε-
ριφορά, Ενισχύοντας την Πρόληψη: Η μετά-
βαση από τη θεωρητική επιβολή κανόνων στη 
διαδραστική, βιωματική ενδυνάμωση. Μέσα από 
τις πρωτοβουλίες Safety Spotlights (στοχευμέ-
νες συζητήσεις στο πεδίο) και τον Διάλογο Συ-
μπεριφοράς, η εταιρεία πέτυχε μείωση 60% στα 
περιστατικά που σχετίζονται με τις συχνότερες 
πηγές κινδύνου, διαμορφώνοντας τον δείκτη αί-
σθησης ασφάλειας των εργαζομένων στο 89%.

«Η Lidl Ελλάς συνεχίζει να επενδύει στρατηγικά 
στην τεχνολογική υπεροχή, τον ψηφιακό μετα-
σχηματισμό και την ανθρωποκεντρική κουλ-
τούρα, αποδεικνύοντας ότι η ασφάλεια και η 
πρόληψη αποτελούν τον βασικό πυλώνα της βι-
ώσιμης επιχειρησιακής της ανάπτυξης», τονίζει 
η εταιρεία.

ΑΓΓΕΙΑ
& ΥΓΕΙΑ

Χρήστος Π. Παπασιδέρης
Αγγειοχειρουργός

∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αλεξανδρούπολης
Μεταπτυχιακό Πανεπιστηµίου Αθηνών

Ενδαγγειακές Τεχνικές

Ιατρείο: Αγγέλου Μεταξά 13, Γλυφάδα, Τ.Κ. 16675
Τηλ.(για ραντεβού): 6933 425 152   Κιν: 6944 434 592

email: chrispapasideris@hotmail.com   www.aggeiakaiygeia.gr



ΓΙΑ ΧΡΌΝΙΑ, η αναζήτηση καλύτερης κατοικί-
ας στην Αθήνα είχε συχνά βόρεια κατεύθυνση. 
Ψυχικό, Φιλοθέη, Κηφισιά, Κεφαλάρι, Πολιτεία, 
Εκάλη, Νέα Ερυθραία, Βαρυμπόμπη. Πράσινο, 
κήπος, ησυχία, απόσταση από την πυκνή πόλη. 
Μια μονοκατοικία με κήπο, μια μεγάλη μεζο-
νέτα, ενδεχομένως και μια πισίνα. Το σπίτι στα 
Βόρεια ήταν μαζί επιλογή κατοικίας και δήλω-
ση επιτυχίας. Η κοινωνική άνοδος είχε βόρεια 
κατεύθυνση. Τα «Βου Που» είχαν εγκατασταθεί 
για τα καλά στις στεγαστικές φιλοδοξίες των 
Αθηναίων.
Στα Νότια κατεβαίναμε. Για μπάνιο, ουζάκι και 
ψαράκι, για τα παραλιακά κέντρα και τη βρα-
δινή διασκέδαση. Υπήρχαν, ασφαλώς, η Βου-
λιαγμένη, το Καβούρι, οι ακριβές γειτονιές της 
Βούλας και της Γλυφάδας. Ωστόσο, για μεγάλο 
μέρος της Αθήνας, η παραλιακή ήταν κυρίως 
ο τόπος της εξόδου. Πηγαίναμε για λίγες ώρες 
και επιστρέφαμε.
Σήμερα, όλο και περισσότεροι σκέφτονται να 
μην επιστρέψουν. Να μεταφέρουν εκεί την κα-
θημερινότητά τους. Η παραλιακή αποκτά άλλη 
θέση στις στεγαστικές φιλοδοξίες των Αθηναί-
ων και μαζί προσελκύει επενδύσεις και αγορα-
στές από το εξωτερικό. Τι μεσολάβησε; Διότι η 
θάλασσα ήταν και παλιότερα στην ίδια θέση.

Το Ελληνικό άλλαξε το παιχνίδι
Η μεγαλύτερη αλλαγή έχει όνομα: The Ellinikon. 
Για χρόνια, το παλιό αεροδρόμιο ήταν μια τε-
ράστια έκταση ανάμεσα στις γύρω γειτονιές 
και τη θάλασσα. Σήμερα, στη θέση του ανα-
πτύσσεται ένα καινούργιο κομμάτι της Αθήνας. 
Η επένδυση της LAMDA Development φέρνει 
μαζί κατοικίες, μεγάλο πάρκο, εμπορικούς 
προορισμούς, ξενοδοχεία και αθλητικές εγκα-
ταστάσεις. Συγκεντρώνει, δηλαδή, σε έναν τόπο 
πολλούς από τους λόγους για τους οποίους 
επιλέγει κανείς πού θα ζήσει.
Η επιρροή του ξεπερνά τα όρια της έκτασης. 
Για κάποιον που αναζητεί σπίτι στον Άλιμο, 
στην Αργυρούπολη ή στη Γλυφάδα, η γειτονιά 
αποκτά διαφορετικό ενδιαφέρον όταν δίπλα της 
δημιουργούνται χώροι εργασίας, άθλησης, πε-
ριπάτου και αναψυχής. Δεν χρειάζεται να αγο-
ράσει μέσα στο The Ellinikon για να συνυπολο-
γίσει όσα θα μπορεί να κάνει εκεί.
Αυτό επηρεάζει την αγορά πριν ολοκληρω-
θούν όλα. Ο αγοραστής εξετάζει όσα προσφέ-
ρει σήμερα μια περιοχή και όσα περιμένει ότι 
θα προσφέρει αύριο. Οι τιμές, άλλωστε, σπανί-
ως περιμένουν τα εγκαίνια. Πηγαίνουν νωρίτε-
ρα και πιάνουν θέση.
Δεν οφείλεται κάθε ανατίμηση των Νοτίων στο 
Ελληνικό. Δύσκολα, όμως, εξηγείται η σημερινή 
δυναμική τους αν το βγάλουμε από την εικόνα. 
Για δεκαετίες, τα προάστια υπόσχονταν κυρίως 

απόσταση από την πόλη. Το The Ellinikon προ-
σθέτει έναν λόγο να θέλεις την πόλη κοντά σου.

Ωραία την Κυριακή. Τη Δευτέρα;
Η μεγάλη δυνατότητα άνοιξε το 2001, όταν το 
αεροδρόμιο μεταφέρθηκε στα Σπάτα. Απελευ-
θερώθηκε μια τεράστια έκταση και άρχισε η 
συζήτηση για την αξιοποίησή της. Η έκταση 
άδειασε από αεροπλάνα και γέμισε από προ-
τάσεις. Για αρκετά χρόνια, οι δεύτερες απογει-
ώνονταν ευκολότερα. Στο μεταξύ, οι παρεμ-
βάσεις ενόψει των Ολυμπιακών Αγώνων και η 
επέκταση του μετρό το 2013 προς Ηλιούπολη, 
Άλιμο, Αργυρούπολη και Ελληνικό βελτίωσαν 
τις συνδέσεις των Νοτίων με το κέντρο.
Για να επιλέξεις μια περιοχή κατοικίας, πρέπει 
να σε εξυπηρετεί και τη Δευτέρα το πρωί. Η πα-
ραλιακή αποκτούσε σταδιακά περισσότερες 
προϋποθέσεις καθημερινής ζωής. Το Ελληνικό 
πρόσθεσε σε αυτή τη διαδρομή πολύ μεγαλύ-
τερη κλίμακα.

Η θέα δεν χρειάζεται μετάφραση
Άλλαξε και το κοινό της αγοράς. Οι αγοραστές 
από το εξωτερικό έφεραν διαφορετικές προτι-
μήσεις, χωρίς τις αναφορές και τις συνήθειες 
που διαμόρφωσαν τις επιλογές των Αθηναίων. 
Ένας ξένος αγοραστής δεν μεγάλωσε αναγκα-
στικά με το όνειρο μιας κατοικίας στην Πολιτεία. 
Τη θέα στον Σαρωνικό, πάντως, την καταλαβαί-
νει αμέσως. Δεν χρειάζεται ιδιαίτερη εξήγηση 
για την ελκυστικότητα ενός παραθαλάσσιου 

σπιτιού κοντά σε μια ευρωπαϊκή πρωτεύουσα.
Αυτό το πλεονέκτημα των Νοτίων ταξιδεύει εύ-
κολα έξω από τα σύνορα. Το The Ellinikon το 
ενισχύει, προβάλλοντας την περιοχή στη διε-
θνή αγορά ως μεγάλο προορισμό κατοικίας και 
επένδυσης. Η παλιά αθηναϊκή ιεράρχηση των δι-
ευθύνσεων συναντά πλέον αγοραστές που δεν 
αισθάνονται υποχρεωμένοι να τη σεβαστούν.

Η «Ριβιέρα» πέρασε 
από τις λέξεις στα έργα

Η ονομασία βοηθά. Από μόνη της, βεβαίως, δεν 
μεταμορφώνει έναν τόπο. Αν αρκούσαν οι βα-
φτίσεις, θα είχαμε αποκτήσει αρκετές Κυανές 
Ακτές.
Στην παραλιακή, όμως, την προβολή συνόδευ-
σαν επενδύσεις. Το Four Seasons στον Αστέρα 
άνοιξε το 2019 και το One&Only Aesthesis στα 
Αστέρια της Γλυφάδας το 2023. Διεθνή ξενο-
δοχειακά ονόματα έφεραν την περιοχή μπρο-
στά σε καινούργια ακροατήρια και πρόσθεσαν 
υπηρεσίες υψηλών προδιαγραφών.
Μαζί με το Ελληνικό, ενισχύουν την αναγνωρι-
σιμότητα και την επενδυτική της δυναμική. Στα 
Βόρεια, ο αγοραστής βρίσκει καταξιωμένες γει-
τονιές. Στα Νότια, συνυπολογίζει και μια ευρύ-
τερη αλλαγή σε εξέλιξη. Και η προσδοκία, στην 
αγορά ακινήτων, χρεώνεται ανά τετραγωνικό.

Ο κήπος στέλνει λογαριασμό
Επανεξετάστηκε, παράλληλα, το μοντέλο της 
μεγάλης κατοικίας. Η μονοκατοικία προσφέρει 

χώρο, ιδιωτικότητα και ποιότητα ζωής. Απαιτεί 
όμως θέρμανση, συντήρηση και φροντίδα. Ο 
κήπος είναι απόλαυση, αλλά δεν αυτοσυντη-
ρείται από ευγνωμοσύνη προς τον ιδιοκτήτη.
Ένα σύγχρονο διαμέρισμα στην παραλιακή 
μπορεί επίσης να κοστίζει ακριβά. Προσφέρει, 
όμως, διαφορετική καθημερινότητα. Λιγότερη 
φροντίδα εξωτερικών χώρων, θάλασσα, εξό-
δους και δραστηριότητες κοντά στο σπίτι. Για 
ένα μέρος των αγοραστών, αυτά μετρούν πε-
ρισσότερο από έναν επιπλέον όροφο.

Το σκορ στις αγγελίες
Η μετατόπιση φαίνεται στις τιμές. Συγκριτικά 
στοιχεία κατέγραφαν το 2025 άνοδο τιμών 
επταετίας 59,1% στα Νότια και 47,2% στα Βό-
ρεια. Στο τέλος του τρίτου τριμήνου, η μέση 
ζητούμενη τιμή ήταν περίπου 4.091 ευρώ το 
τετραγωνικό στα Νότια, έναντι 3.323 ευρώ στα 
Βόρεια. Διαφορά περίπου 23%.
Ο Νότος είχε ακριβή γη πολύ πριν από τη σημε-
ρινή άνθηση. Αυτό που αλλάζει είναι η δύναμή 
του να προσελκύει νέα ζήτηση, με καλύτερες 
συνδέσεις, διεθνείς επενδύσεις και το The 
Ellinikon ως μεγάλο επιταχυντή.
Τα Βόρεια κρατούν το πράσινο, τις γειτονιές 
και την ισχυρή αγορά τους. Οι αυξήσεις των 
δικών τους τιμών δεν επιτρέπουν επικήδειους. 
Τα Νότια, όμως, έχουν πάρει την πρωτοβου-
λία. Το 1-0 είναι σκορ, όχι λήξη αγώνα. Και το 
Ελληνικό δύσκολα θα παίξει για να κρατήσει 
το αποτέλεσμα.

Γράφει ο

ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
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ΑΡΘΡΑ

ΝΟΥ ΠΟΥ - ΒΟΥ ΠΟΥ: 1-0
Όταν τα Νότια παίρνουν κεφάλι!

ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ

l ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ l ΑΛΙΜΟΣ  
l ΒΑΡΗ - ΒΟΥΛΑ - ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ l ΒΥΡΩΝΑΣ  
l ΓΛΥΦΑΔΑ l ΔΑΦΝΗ - ΥΜΗΤΤΟΣ  
l ΕΛΛΗΝΙΚΟ - ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ l ΖΩΓΡΑΦΟΥ  
l ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ l ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ  
l ΚΑΛΛΙΘΕΑ l ΜΟΣΧΑΤΟ - ΤΑΥΡΟΣ  
l ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ l ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ



Στην περίοδο που αντιμετώπιζε 
προβλήματα με τη φωνή του 
αναφέρθηκε ο Jon Bon Jovi 
στην αυστραλιανή εκπομπή  

«A Current Affair», 
αναφέροντας χαρακτηριστικά 

ότι δεν μπορούσε  
να τραγουδήσει ούτε το 

«Happy Birthday»! Ο rock star  
περιέγραψε τη διαδρομή μετά 

την επέμβαση στην οποία 
υπεβλήθη για αποκατάσταση 

μιας φωνητικής χορδής  
ως «πιο μακρά και απαιτητική 

από όσο περίμενε».

Στη θεατρική σκηνή 
ετοιμάζεται να ανέβει  
και πάλι ο Τομ Χανκς. 

Ο 70χρονος ηθοποιός 
επιστρέφει στο Μπρόντγουεϊ 

το φθινόπωρο του 2027  
με το έργο  

«This World of Tomorrow»  
που συνυπογράφει  

με τον Τζέιμς Γκλόσμαν  
και στο οποίο πρωταγωνιστεί 

ο ίδιος και η Κέλι Ο' Χάρα.  
Τη ρομαντική ιστορία  

με θέμα το ταξίδι στον χρόνο 
σκηνοθετεί ο Κένι Λίον.

Ένοχος για την κλοπή  
και πώληση ακυκλοφόρητων 

τραγουδιών του Eminem 
δήλωσε πρώην συνεργάτης 

του, ο οποίος εργαζόταν  
επί 14 χρόνια στο στούντιο του 
διάσημου ράπερ. Ο 48χρονος 

Τζόζεφ Στρέιντζ αποκόμισε 
περίπου 50.000 δολάρια 

πουλώντας σε διαδικτυακές 
πλατφόρμες ακυκλοφόρητο 

υλικό, με τη ζημία λόγω 
παραβίασης πνευματικών 

δικαιωμάτων να υπολογίζεται 
σε περίπου 750.000 δολάρια.

Ανεπηρέαστη δηλώνει,  
η Μέγκαν Φοξ από τις φήμες 

που θέλουν τον πρώην 
σύντροφό της Μασίν Γκαν 

Κέλι να έχει σχέση με την 
ηθοποιό Ντακότα Τζόνσον. 

Όπως αναφέρουν  
σε διεθνή ΜΜΕ πηγές  

από το περιβάλλον της,  
η 40χρονη ηθοποιός  

που έχει μια κόρη  
με τον 36χρονο ράπερ,  

«έχει στρέψει την προσοχή 
της σε άλλες προτεραιότητες 

στη ζωή της».

Με το 52ο Βραβείο Συνολικής 
Προσφοράς του Αμερικανικού 

Ινστιτούτου Κινηματογράφου 
(AFI) θα τιμηθεί ο Τομ 

Κρουζ, σε αναγνώριση της 
μακροχρόνιας διαδρομής 

του στον κινηματογράφο ως 
ηθοποιός και παραγωγός.

Η ανακοίνωση έγινε  
από το Δ.Σ. του Οργανισμού,  

με την απονομή  
να έχει προγραμματιστεί  

για το Σάββατο 24 Απριλίου 
2027, στο ιστορικό θέατρο 

Dolby, στο Λος Άντζελες.
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Α	 - ��Αχ, ένδοξο Λύκειο Δάφνης. Αμάν, βρε Γενοβέφα, 
σταμάτα να κοιτάζεις γύρω σου σα γεράκι! Τους 
παλιούς μας συμμαθητές ήρθαμε να ξαναδούμε!

Γ	 - ��Τους βλέπω, χρυσή μου. Απλώς προσπαθώ να κα-
ταλάβω ποιος είναι ποιος. Μερικοί έχουν αλλάξει 
τόσο πολύ που χρειάζονται πιστοποιητικό ταυτο-
προσωπίας.

Α	 - Μη γίνεσαι κακιά! Έχουν περάσει τόσα χρόνια…
Γ	 - ��Για κάποιους ναι. Κάποιοι άλλοι απλώς πέρασαν 

από τον πλαστικό τους…
Α	 - ��Σουτ! Έρχεται η Βιβή!
ΒΙΒΗ: Κορίτσιααα! Αγάπες μου! Πόσο μου λείψατε! 
Ματς, μουτς! Καλέ εσείς δεν αλλάξατε καθόλου!
Α	 - ��Ούτε εσύ, Βιβή μου! Ίδια κι απαράλλαχτη! Φαντά-

σου, αν δεν ανοιγόκλεινες τα μάτια σου θα νόμιζα 
ότι είσαι κέρινο ομοίωμα στο μουσείο της Μαντάμ 
Τισό!

ΒΙΒΗ: Χαχα, τι χιούμορ! Μόλις γύρισα από Μαλδίβες. 
Ο άντρας μου επέμενε να πάμε. Έχουμε εξοχικό στη 
Μύκονο, αλλά φέτος βαρεθήκαμε τα ίδια και τα ίδια. 
Εσείς; Τι κάνετε;
Α	 - ��Μια χαρά! Εμείς...
ΒΙΒΗ: Τέλεια! Χάρηκα που τα είπαμε! Πάω να χαιρετή-
σω τους υπόλοιπους!
Α	 - ��Λίγο εγωκεντρική, ε…;
Γ	 - ��Λίγο; Αν ήταν πλανήτης, θα απαιτούσε να περιστρέ-

φεται ο ήλιος γύρω της.
Α	 - ��Ωχ! Η Σούλα! Θυμάσαι που μας έκανε τη ζωή κόλα-

ση στο σχολείο;
ΣΟΥΛΑ: Καλέ! Οι δύο αχώριστες! Ακόμα κολλητές; Κι 
εσύ, Αδαμαντία μου, ακόμα τσουμπωτή; Χαχαχα! Πλά-
κα κάνω!
Γ	 - ��Κι εσύ, Σούλα μου, ακόμα φαρμακόγλωσσα; Χαχα-

χα, πλάκα κάνω!
ΣΟΥΛΑ: Εγώ πάντως πέρασα δύσκολα. Δύο διαζύγια, 
μια επιχείρηση που έκλεισε και τώρα ψάχνω δουλειά. 
Παρεμπιπτόντως, μήπως ξέρετε κανέναν να προσλαμ-
βάνει; Και κανέναν ελεύθερο και οικονομικά ευκατά-
στατο; Δεν είμαι δα απαιτητική!
Α	 - ��Ουφ, έφυγε. Πάντως η ζωή τής έδωσε κάμποσα 

χτυπήματα.
Γ	 - ��Ναι, αλλά το bullying δεν το έκοψε. Στο τσεπάκι τις 

έχει τις προσβολές.
Α	 - ��Κοίτα! Ο Μάκης! Ο γόης του σχολείου!
Γ	 - ��Άχου! Αυτός με την κοιλιά και τη φαλάκρα;
ΜΑΚΗΣ: Κοριτσάρες μου! Μια χαρά είστε! Κι εγώ πά-
ντως κρατιέμαι μια χαρά! Γυμναστήριο, διατροφή, τρέ-
ξιμο! Νιώθω, δε νιώθω τριάντα!
Γ	 - ��Επί δύο να φανταστώ…
ΜΑΚΗΣ: Χαχα! Πάντα πειραχτήρι ήσουν εσύ! Πάω στον 
μπουφέ να τσιμπήσω κάτι.
Α	 - ��Πάντως έχει ακόμα αυτοπεποίθηση.
Γ	 - ��Έχει και πίεση, αν κρίνω από το χρώμα του. 
Α	 - ��Αχ, να η Μαρίνα! Η πρώτη μαθήτρια!
ΜΑΡΙΝΑ: Κορίτσια, τι συγκίνηση! Τι κάνετε; Εγώ είμαι 

καθηγήτρια στη Φιλοσοφική. Ο άντρας μου καρδιοχει-
ρουργός κι ο γιος μου φοιτά στο Χάρβαρντ!
Α	 - ��Συγχαρητήρια!!!
ΜΑΡΙΝΑ: Ευχαριστώ! Εσείς καταφέρατε τίποτα τελικά;
Γ	 - ��Να είμαστε ευγενικές!
Α	 - ��Απαπα, βρε Γενοβέφα! Την τσάκισες!
Γ	 - ��Καλά της έκανα. Η αλαζονεία της ξεχείλιζε από τα 

παντζάκια.
Α	 - ��Δες! Η Καίτη! Το πιο γλυκό πλάσμα της τάξης!
ΚΑΙΤΗ: Κορίτσια μου! Τι χαρά! Πόσο όμορφες είστε!
Α	 - ��Καίτη μου! Πώς είσαι;
ΚΑΙΤΗ: Ευτυχισμένη! Έχω έναν υπέροχο άντρα και ένα 
σπίτι στην εξοχή. Φανταστείτε, καλλιεργώ ντομάτες!
Γ	 - ��Επιτέλους! Ένας άνθρωπος που δεν καλλιεργεί 

μόνο την εικόνα του!
ΚΑΙΤΗ: Ελάτε να καθίσουμε μαζί αργότερα. Θέλω 
πραγματικά να μάθω τα νέα σας!
Α	 - ��Με χαρά, Καίτη μου! Αχ, τι καλός άνθρωπος!
Γ	 - �Πάντα ήταν. Και παραμένει. Αυτή είναι η πραγμα-

τική επιτυχία.
Α	 - ��Γενοβέφα, ο Παντελής! Θυμάσαι που ήταν καψού-

ρης μαζί σου;
ΠΑΝΤΕΛΗΣ: Γενοβέφα! Μεγάλε μου έρωτα! Έλα να σε 
αγκαλιάσω! Αν μου είχες πει τότε το ναι, σήμερα θα 
ήμασταν παντρεμένοι!
Γ	 - �Βρε Παντελάκο, πόσα χρόνια είσαι παντρεμένος;
ΠΑΝΤΕΛΗΣ: Εικοσιτρία! Με τέσσερα καταπληκτικά παι-
διά, παρακαλώ!
Γ	 - �Ε, τότε να ανάψεις μια λαμπάδα που σου είπα όχι. 

Αλλιώς θα είχες δύο οικογένειες να συντηρείς!
ΠΑΝΤΕΛΗΣ: Χαχαχα…
Α	 - ��Μου φαίνεται πως όλοι προσπαθούν να δείξουν 

ότι έκαναν κάτι σπουδαίο στη ζωή τους. Μόνο εμείς 
δεν αγωνιζόμαστε να εντυπωσιάσουμε κανέναν!

Γ	 - �Μόνο που εσύ έκανες ένα μήνα δίαιτα, αγόρασες 
φόρεμα, πήγες κομμωτήριο και αγωνιούσες για το 
αποψινό.

Α	 - ��Ενώ εσύ παρακολουθούσες καθημερινά τα προφίλ 
όλων στο Facebook και καιγόσουν να μάθεις ποιοι 
δείχνουν πιο μεγάλοι από σένα.

Γ	 - �Χα! Έστω! Τελικά, Αδαμαντία μου, ξέρεις τι συνειδη-
τοποιώ; Ότι πρέπει να αποδεχόμαστε τις αλλαγές, να 
αγαπάμε το παρελθόν μας, να εκτιμάμε αυτό που γί-
ναμε και να φερόμαστε με καλοσύνη στους άλλους. 
Αυτό είναι η πραγματική ευγένεια της ψυχής!

Α	 - ��Για κοίτα! Πίσω από τη δηλητηριώδη γλωσσίτσα 
σου κρύβεις μια πολύ τρυφερή καρδιά. Άντε τώρα, 
πάμε να βγάλουμε μια ομαδική φωτογραφία μαζί 
τους.

Γ	 - �Πάμε. Αλλά πρόσεξε! Αν την ανεβάσεις χωρίς φίλ-
τρο, θα σου βγάλω το ξανθό σου μαλλί τρίχα τρίχα!

Α	 - ��Μα εσύ δεν μίλησες για αποδοχή…;
Γ	 - �Άκου, χρυσή μου! Άλλο πράμα να αποδέχομαι 

την ηλικία μου κι άλλο να τη μοστράρω και στο 
Facebook!

Γράφει η

ΔΉΜΗΤΡΑ ΙΩΆΝΝΟΥ
ΣΥΓΓΡΑΦΈΑΣ
Εmail: demetraioannou111@outlook.com.gr
Instagram: @demetra_ioannou_books

ΑΔΑΜΑΝΤΊΑ και ΓΕΝΟΒΈΦΑ

Δύο φίλες, δύο φωνές
Γιατί κάθε κατάσταση έχει τουλάχιστον δυο πρόσωπα

ΤΟ REUNION
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Η σκιά του πατέρα μου 
ΕΙΔΟΣ: ΔΡΑΜΑ, 94’ • ΧΩΡΕΣ: ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ, ΝΙΓΗΡΙΑ, ΙΡΛΑΝΔΙΑ, 2025

ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: ΑΚΙΝΟΛΑ ΝΤΕΙΒΙΣ ΤΖΟΥΝΙΟΡ
ΠΑΙΖΟΥΝ: ΣΟΠΕ ΝΤΙΡΙΣΟΥ, ΤΣΙΜΠΟΥΙΚΕ ΜΑΡΒΕΛΟΥΣ ΕΓΚΜΠΟ,  

ΓΚΟΝΤΓΟΥΙΝ ΤΣΙΜΕΡΙ ΕΓΚΜΠΟ

Η σχέση ενός πατέρα και των δυο αγοριών του (11 και 8 ετών) με 
φόντο την πρωτεύουσα της Νιγηρίας κατά την πολιτική κρίση του 
1993 και ταυτόχρονα μια ιστορία ενηλικίωσης για όλους. 
Η ταινία αφηγείται την ιστορία δυο συνεσταλμένων παιδιών που 
προσπαθούν να δημιουργήσουν και διατηρήσουν ένα δεσμό, με 
έναν πατέρα που κι αυτός αντιμετωπίζει διλήμματα. 
Ο φακός του σκηνοθέτη Ακίνολα Ντέιβις Τζούνιορ, ακολουθώ-
ντας τους τρεις ήρωές του, περνάει από την πρωτεύουσα Λάγος, η 
οποία δεν γίνεται ποτέ αντιληπτή ως σκηνικό, αλλά ως ένα ζωντανό 
σώμα της ταινίας, ένας χαρακτήρας της, που η κάμερα παρατηρεί 

με ακρίβεια ντοκιμαντέρ, μεταφέροντας στο θεατή μια χαώδη κατάσταση, αλλά και 
μια ζωντάνια καθώς και τα κοινωνικά ρήγματα με έναν μοναδικό τρόπο, από τον 
οποίο απουσιάζει το θέαμα. Να σημειωθεί εδώ, ότι η ιστορία διαδραματίζεται σε μια 
χώρα σε πολιτική αναταραχή, ο λαός της οποίας περιμένει το αποτέλεσμα των εκλο-
γών προκειμένου να απαλλαγεί από το δικτατορικό καθεστώς του ΜΚΟ Αμπιόλα. 
Αυτά ο θεατής τα μαθαίνει από τους τίτλους των εφημερίδων, όπως και την είδηση 
ότι έγινε μια μεγάλη διαδήλωση σε άλλη πόλη η οποία κατέληξε σε αιματοχυσία.
Στην αρχή της ταινίας βλέπουμε τα δυο αγόρια, Ρέμι (Τσιμπουίκε Μάρβελους Έγκμπο) 
και Άκιν (Γκόντγουιν Τσιμερί Έγκμπο) που είναι μόνα τους σε ένα φτωχικό σπίτι σε 
στάδιο κατάρρευσης. Η μητέρα τους απουσιάζει εκείνη τη στιγμή και ο πατέρας τους 
Φόλα (Σόπε Ντιρίσου) δεν ξέρουμε πού βρίσκεται και τι κάνει. Και ενώ τα δυο αγόρια 
εύχονται να επιστρέψει, τον βλέπουν να βγαίνει από το υποτυπώδες ντους του σπι-
τιού. Βρεγμένος με πρόσωπο χαραγμένο από την ταλαιπωρία, αλλά βλέμμα γεμάτο 
αυτοπεποίθηση και αποφασιστικότητα, χωρίς να δώσει εξηγήσεις, τους λέει να τον 
ακολουθήσουν στο Λάγος να εισπράξει μισθούς έξι μηνών από το εργοστάσιο που 
δούλευε. Εκείνα υπακούουν αμέσως -είναι ευκαιρία να γνωρίσουν και τη μεγαλού-
πολη- οπότε και οι τρεις μαζί ξεκινούν το road trip στο οποίο προαναφέρθηκα.
Θεματικά η ταινία είναι πολυεπίπεδη, αλλά μέσα από όλα αναδεικνύεται ο ισχυρός 
και συγκινητικός δεσμός πατέρα - γιού.
Κατά την άποψή μου δεν χάνεται. 

ΔΙΑΝΟΜΗ: WEIRDWAVE 

Αετοί της δημοκρατίας
ΕΙΔΟΣ: ΔΡΑΣΗΣ, ΔΡΑΜΑ, ΘΡΙΛΕΡ, 129’

ΧΩΡΕΣ: ΣΟΥΗΔΙΑ, ΓΑΛΛΙΑ, ΔΑΝΙΑ, ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ, ΓΕΡΜΑΝΙΑ, 2025
ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: ΤΑΡΙΚ ΣΑΛΕΧ

ΠΑΙΖΟΥΝ: ΦΑΡΕΣ ΦΑΡΕΣ, ΛΙΝΑ ΧΟΥΝΤΡΙ, ΑΜΡ ΓΟΥΑΚΑΝΤ,  
ΣΙΡΙΝ ΝΤΑΜΠΙΣ, ΖΙΝΕΜΠ ΤΡΙΚΙ 

Ο Ταρίκ Σαλέχ ολοκληρώνοντας την «Τριλογία του Καΐρου» 
μας προσφέρει ένα δραματικό αλλά και στοχαστικό πολιτι-
κό θρίλερ έξυπνα ισορροπημένο με μικρές δόσεις καυστι-
κής σάτιρας για την τέχνη και την εξουσία. 
Ένας γόης του αιγυπτιακού σινεμά βρίσκεται στο στόχαστρο 
του αυταρχικού καθεστώτος που τον πιέζει να γίνει το πρό-
σωπο μιας κρατικής προπαγανδιστικής ταινίας. Αρχικά αντι-
στέκεται, αλλά η απειλή για την οικογένειά του και οι πολιτι-
κές συνωμοσίες τον εγκλωβίζουν στην παγίδα της εξουσίας.

ΔΙΑΝΟΜΗ: CINOBO

Μουλέν: O αντιστασιακός
ΕΙΔΟΣ: ΔΡΑΜΑ, 130’ • ΧΩΡΕΣ: ΓΑΛΛΙΑ, ΒΕΛΓΙΟ, 2026

ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: ΛΑΣΛΟ ΝΕΜΕΣ
ΠΑΙΖΟΥΝ: ΖΙΛ ΛΕΛΟΥΣ, ΛΑΡΣ ΑΙΝΤΙΝΓΚΕΡ, ΛΟΥΙΖ ΜΠΟΥΡΓΚΟΥΑΝ,  

ΜΑΡΤΣΙΝ ΤΣΑΡΝΙΚ, ΜΑΞ ΓΟΥΟΡΜΠΕΡΤΟΝ

Ο σκηνοθέτης Λάζλο Νέμες (Son of Saul) μας χαρίζει μια συγκλο-
νιστική ταινία, βασισμένη σε πραγματικά γεγονότα. 
Τον Ιούνιο του 1943, ο Ζαν Μουλέν (Ζιλ Λελούς), ηγέτης της Γαλλι-
κής Αντίστασης, συλλαμβάνεται στην προσπάθειά του να ενώσει 
ξανά τις δυνάμεις του Armée Secrète (Μυστικός Στρατός). Ανα-
κρινόμενος από τον επικεφαλής της Γκεστάπο στη Λυών Κλάους 
Μπάρμπι (Λαρς Άιντινγκερ), ο Μουλέν έρχεται αντιμέτωπος με 
μια ανελέητη σύγκρουση, που θα είναι και τελευταία του μάχη 
απέναντι στη χειραγώγηση και τη βαρβαρότητα που μόλις αρχίζει. 

ΔΙΑΝΟΜΗ: THE FILM GROUP
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• �Φτιαγμένος για εκείνη / Είδος: Φαντασίας, Ρομάντζο, 106’ / Χώρες: Ηνωμ. Βασίλειο, 
ΗΠΑ, Αυστραλία, Ουγγαρία, 2026 / Σκηνοθεσία: Ελέανορ Γουίλσον & Άλεξ Χιούστον 
Φίσερ / Διανομή: Spentzos Film

• �Μποϊούνα: Τρόμος στον Αμαζόνιο / Είδος: Θρίλερ, Περιπέτεια, Τρόμου, 104’ / Χώ-
ρες: ΗΠΑ, Γερμανία, 2026 / Σκηνοθεσία: Μάικ Π. Νέλσον / Διανομή: Tanweer

• �Τερατο Μια / Είδος: Animation, Περιπέτεια, Οικογενειακή, 81’ / Χώρες: Γερμανία, 
Αυστρία, Γερμανία, 2026 / Σκηνοθεσία: Βερένα Φελς / Διανομή: Tanweer

• �Coyote vs ACME / Είδος: Animation, 103’ / Χώρα: ΗΠΑ, 2026 / Σκηνοθεσία: Ντέιβ 
Γκριν / Διανομή: Feelgood / Από Τετάρτη 28 Οκτωβρίου

• �Μια υπέροχη ζωή (Επαν.) / Είδος: Φαντασίας, 130’ / Χώρα: ΗΠΑ, 1946 / Σκηνοθεσία: 
Φρανκ Κάπρα / Διανομή: Athenee Art Cinema

ΠΡΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΕΠΙΣΗΣ

Εγκαινιάστηκε η έκθεση «Η ΔΕΗ Συναντά 
την Τέχνη Vol. 2» στις ιστορικές εγκαταστά-
σεις του Ατμοηλεκτρικού Σταθμού της ΔΕΗ 
στο Νέο Φάληρο, με ελεύθερη είσοδο για 
το κοινό. 
Φιλοξενώντας 55 έργα σύγχρονης καλλι-
τεχνικής δημιουργίας, η έκθεση, την οποία 
επιμελείται ο ιστορικός τέχνης Χριστόφο-
ρος Μαρίνος, συγκεντρώνει τα έργα που 
διακρίθηκαν ανάμεσα σε περισσότερες 
από χίλιες συμμετοχές που υποβλήθη-
καν στον δεύτερο ανοιχτό καλλιτεχνικό 
διαγωνισμό της ΔΕΗ. Ζωγραφική, γλυπτι-
κή, χαρακτική, design, κινούμενη εικόνα, 
ηχητικές δημιουργίες, εγκαταστάσεις και 
performance συνθέτουν την πολυσυλλε-
κτική έκθεση σύγχρονης τέχνης σε έναν 
χώρο άρρηκτα συνδεδεμένο με τη βιομη-
χανική κληρονομιά της χώρας.
Οι δημιουργοί προσέγγισαν την ιστορία 
και τη βιομηχανική κληρονομιά της ΔΕΗ 
μέσα από διαφορετικά μέσα και σύγχρο-
νες καλλιτεχνικές γλώσσες, αξιοποιώντας 
παράλληλα υλικό από τις συλλογές του 
Ιστορικού Αρχείου ΔΕΗ, φωτίζοντας δια-
φορετικές πτυχές της διαδρομής της ΔΕΗ 
για περισσότερα από 75 χρόνια και της 
σχέσης της με την ελληνική κοινωνία. 
Στα εγκαίνια της έκθεσης, στελέχη της 
ΔΕΗ, καλλιτέχνες, εκπρόσωποι από τον 
χώρο του πολιτισμού και προσκεκλημέ-
νοι, περιηγήθηκαν στα 55 έργα, ενώ στην 
τελετή βράβευσης που ακολούθησε απο-
νεμήθηκαν χρηματικά βραβεία συνολικού 
ύψους 20.000 € σε 5 δημιουργούς που 
διακρίθηκαν.
Συγκεκριμένα, το 1ο βραβείο (€ 8.000) 
απονεμήθηκε στον Ορέστη Μαυρουδή, 
το 2ο βραβείο (€ 5.000) στον Διονύση 
Χριστοφιλογιάννη και το 3ο βραβείο (€ 
3.000) στη Σοφία Ντώνα. Το 4ο και το 5ο 
βραβείο, ύψους € 2.000 το καθένα, απονε-
μήθηκαν στους VASKOS (Βασίλης Νούλας 
και Κώστας Τζημούλης) και τη Βιργινία 
Μαστρογιαννάκη αντίστοιχα.
Τα 5 έργα που βραβεύτηκαν στον διαγωνι-
σμό επέλεξε η επταμελής κριτική επιτροπή, 
με μέλη τις/τους Κατερίνα Γρέγου, Γιώρ-
γο Κουμεντάκη, Χριστόφορο Μαρίνο, 
Μαρία Μαυροειδή, Έλενα Μαυρομιχάλη, 
Θούλη Μισιρλόγλου και Γιώργο Τζιρτζι-
λάκη.

Εγκαινιάστηκε και θα διαρκέσει έως τις 10 Ιανουαρίου 2027  
η έκθεση που φιλοξενείται στις ιστορικές εγκαταστάσεις  

του Ατμοηλεκτρικού Σταθμού με 55 έργα σύγχρονης τέχνης 
για την 75χρονη διαδρομή και τη βιομηχανική κληρονομιά  

της επιχείρησης

ΝΕΟ ΦΑΛΗΡΟ

«Η ΔΕΗ Συναντά  
την Τέχνη Vol. 2»
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

iNFO
Η έκθεση παρουσιάζεται στις Ιστορικές 
Εγκαταστάσεις του Ατμοηλεκτρικού 
Σταθμού της ΔΕΗ στο Νέο Φάληρο 
(Σολωμού 1 & Δημητρίου Φαληρέως, 
Πειραιάς) και θα είναι ανοιχτή στο κοινό 
έως και την Κυριακή 10 Ιανουαρίου 2027.
Ώρες λειτουργίας:
Τετάρτη - Παρασκευή: 17:00 - 21:00
Σάββατο - Κυριακή: 16:00 - 21:00
Κατά τις επίσημες αργίες,  
η έκθεση θα παραμένει κλειστή.
Είσοδος ελεύθερη.
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Η ομάδα της Νέας Σμύρνης επιβλήθηκε και επί της ρωσικής 
Σπαρτάκ Βόλγκογκραντ, με 12-11, στον τέταρτο και τελευταίο 
αγώνα του στον Β’ προκριματικό Όμιλο, που διοργάνωσε 
στην έδρα της και πήρε την πρωτιά στη βαθμολογία με 12 
βαθμούς.
Είχαν προηγηθεί οι νίκες επί της Κάνστατ (23-6), της Ζαντάρ 
(13-8) και της Βιτόρια (22-8). 

Waterpolo League Ανδρών:  
«Περίπατος» ΝΟΒ επί της Γλυφάδας 

Σε παράσταση για έναν ρόλο μετέτρεψε ο ΝΟ Βουλιαγμένης 
την αναμέτρηση με τον ΑΝΟ Γλυφάδας, αφού επικράτησε με 
21-7, στο κολυμβητήριο του Λαιμού για την 5η αγωνιστική.
Από τους γηπεδούχους σκόραραν συνολικά 11 παίκτες, με τον 
Ολλανδό Τε Ρίλε να πετυχαίνει τέσσερα, ενώ από τους φιλο-

ξενούμενους ο Κάλεμπ και ο Τσιστράκης πέτυχαν από δύο. 
Αυτή ήταν η τέταρτη συνεχόμενη νίκη στον φετινό μαρα-
θώνιο για την ομάδα του Βλάντο Βουγιασίνοβιτς, η οποία 
έφθασε τους 12 βαθμούς και βρίσκεται στην τρίτη θέση του 
βαθμολογικού πίνακα. Όσον αφορά τους φιλοξενούμενους, 
για τους οποίους ήταν η τέταρτη ήττα, έχουν μόλις έναν βαθ-
μό και βρίσκονται στην ενδέκατη θέση.

Γυναίκες: Ήττα από τον Ολυμπιακό στον Λαιμό
Εντός έδρας ήττα με 11-17 από τον Ολυμπιακό στο ντέρμπι 
κορυφής της 6ης αγωνιστικής γνώρισε η Βουλιαγμένη.
Σε άλλα ματς, ο Πανιώνιος ηττήθηκε από τον Εθνικό με 18-11, ο 
Άλιμος πέρασε νικηφόρα από την έδρα της ΠΕΚΕ Βροντάδου 
με 10-18 , η Γλυφάδα ηττήθηκε με 24-17 από τη ΝΕ Πατρών 
και ο ΓΣ Ηλιούπολης ηττήθηκε με 10-11 από τον ΝΟ Λάρισας. 

ΔΎΟ ΠΑΙΧΝΊΔΙΑ με ξεχωριστό ενδιαφέρον για 
τα νότια προάστια περιλάμβανε η 4η αγωνιστι-
κή. O Πρωτέας Βούλας πανηγύρισε μια σπου-
δαία εκτός έδρας νίκη απέναντι στον Κρόνο 
Αγίου Δημητρίου με 86-92 στην παράταση, ενώ 
ο Αθηναϊκός κυριάρχησε στον Υμηττό, επικρα-
τώντας του Αμύντα με το ευρύ 64-108. 

Στην παράταση ο Πρωτέας Βούλας
Ο Κρόνος πάλεψε μέχρι το τελευταίο δευτερόλε-
πτο, αλλά ο Πρωτέας Βούλας ήταν εκείνος που 
έφυγε νικητής από το κλειστό του Αγίου Δημη-
τρίου. Η ομάδα της Βούλας είχε τον έλεγχο στο 
μεγαλύτερο μέρος της αναμέτρησης, κλείνοντας 
το πρώτο ημίχρονο στο +12 (41-53). Ο Κρόνος, 
ωστόσο, δεν εγκατέλειψε την προσπάθεια και 
επέστρεψε οδηγώντας το ματς στην παράταση, 
καθώς η κανονική διάρκεια ολοκληρώθηκε με 
80-80.
Στο έξτρα πεντάλεπτο, ο Πρωτέας έδειξε μεγα-
λύτερη ψυχραιμία και εξασφάλισε το πολύτιμο 
διπλό. Η Πέρι με 23 πόντους και η Ποϊντέξτερ με 
18 ήταν οι κορυφαίες της νικήτριας ομάδας. Για 
τον Κρόνο, η Σέιβερς σημείωσε 21 πόντους, η 
Τερέλ 19 και η Φιντάν 17.

«Αέρας» με Αμύντα 
Πολύ διαφορετική ήταν η εικόνα στο κλειστό 
«Άγγελος Ζούπας», όπου ο Αθηναϊκός πέρα-
σε σαν… σίφουνας από την έδρα του Αμύντα, 
φτάνοντας στο εντυπωσιακό 64- 108. Η ομάδα 
του Ηλία Ζούρου μπήκε δυνατά από το ξεκίνη-
μα, προηγήθηκε με 21-29 στην πρώτη περίοδο 

και ανέβασε τη διαφορά στους 25 πόντους στο 
ημίχρονο (28-53).
Οι φιλοξενούμενες συνέχισαν στον ίδιο ρυθμό 
και μετά την ανάπαυλα, μετατρέποντας το υπό-
λοιπο παιχνίδι σε παράσταση για ένα ρόλο. Η 
Πρινς ήταν η πρώτη σκόρερ του Αθηναϊκού με 
21 πόντους, ενώ Παυλοπούλου, Παρκς, Ράτζα 
και Νασισκάιτε πρόσθεσαν από 12 πόντους. Για 
τον Αμύντα, η Κρίορ πέτυχε 18 πόντους και η 
Σάγκερερ 16.

Το ροζ μήνυμα για τον καρκίνο του μαστού
Kαθώς η 25η Οκτωβρίου είναι η Παγκόσμιο 
Ημέρα πρόληψης κατά του καρκίνου του μα-
στού, με πρωτοβουλία της Ελληνικής Ομοσπον-
δίας Καλαθοσφαίρισης σε όλα τα γήπεδα που 
υπήρχε δράση εκείνη την ημέρα, επικρατούσε 
το χρώμα του ροζ. 
Στο κλειστό του Αμύντα, οι αθλήτριες των δύο 
ομάδων φόρεσαν τη ροζ καρφίτσα στο ζέσταμα, 
φωτογραφήθηκαν όλες μαζί και έστειλαν μήνυ-
μα υπέρ της πρόληψης.

ΕΥΡΩΛΊΓΚΑ ΓΥΝΑΙΚΏΝ: 
Κακή ήττα για Αθηναϊκό 

Έκανε κάκιστο ξεκίνημα στο ματς (12-25 το πρώ-
το δεκάλεπτο) άγγιξε στο τρίτο δεκάλεπτο την 
ανατροπή (58-66), αλλά ο Αθηναϊκός τελικά 
ηττήθηκε με 78-89 από τη Σαραγόσα στο ΔΑΚ 
Γλυφάδας για την 2η αγωνιστική. 
«Πρέπει να προχωρήσουμε και να προετοιμα-
στούμε για το επόμενο παιχνίδι. Είμαστε μια 
καινούργια ομάδα. Θα κρατήσω τα θετικά και 
θα δουλέψουμε πάνω σε όσα δεν κάναμε καλά 
σήμερα» δήλωσε ο Ηλίας Ζούρος. 

WOMEN’ S BASKETBALL LEAGUE

Μια νίκη - «θρίλερ»
και ένας… «περίπατος»

Ο Πρωτέας Βούλας πήρε τη δραματική αναμέτρηση με τον Κρόνο στον Άγιο Δημήτριο, 
ενώ ο Αθηναϊκός συνέτριψε τον Αμύντα στο κλειστό «Άγγελος Ζούπας»

ELITE LEAGUE 

«Κυανέρυθρη» 
επέλαση

Την πρώτη θέση της βαθμολογίας 
με το Λαύριο μοιράζεται ο Πανιώ-
νιος που επικράτησε άνετα με 87-
60 του Αμύντα στο ΔΑΚ Γλυφάδας 
και έκανε το «5 στα 5» στο πρωτά-
θλημα.
Oι «κυανέρυθροι» που επέβαλαν 
τον ρυθμό τους από την αρχή, 
έφτασαν άνετα στην τελική επι-
κράτηση, έχοντας έξι παίκτες με δι-
ψήφιο αριθμό πόντων (Καρράς 13, 
Μπάρλος 12, από 11 είχαν οι Καμα-
ριανός, Δενδρινός και Walters και 
από 10 ο Τζον Χριστοφίλης). Από 
τον Αμύντα ξεχώρισαν ο Μανοΐλο-
βιτς με 15 και ο Τέμπλ με 14.
• Σημαντική νίκη πανηγύρισε ο 
Πρωτέας Βούλας στη Χαλκίδα, 
επικρατώντας της ΑΓΕΧ με 86-94. 
Το εντυπωσιακό 10-28 της πρώτης 
περιόδου έβαλε τις βάσεις για τη 
νίκη των φιλοξενούμενων. Παρά 
την αντεπίθεση των γηπεδούχων, 
ο Πρωτέας κράτησε το προβάδισμα 
μέχρι το τέλος, με τον Ζαν-Μπατίστ 
να πετυχαίνει 21 πόντους.
• Στον αγώνα που άνοιξε την αυλαία 
της αγωνιστικής, ο Κρόνος Αγίου 
Δημητρίου γνώρισε εντός έδρας 
ήττα από το Ψυχικό με 79-84. 

ΑΘΛΗΤΙΚΑ

Με το εντυπωσιακό «4 στα 4» ο Πανιώνιος έδωσε πανηγυρικό τόνο στην πρόκρισή του στην επόμενη φάση του Conference Cup Ανδρών

ΠΟΛΟ - CONFERENCE CUP ΑΝΔΡΩΝ

Εμφατική πρόκριση για τον Πανιώνιο
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ΝΙΚΗΦΌΡΟ ΠΟΔΑΡΙΚΌ στο πρωτάθλημα, 
έκανε ο Φλοίσβος Παλαιού Φαλήρου, ο οποίος 
με πρωταγωνιστή τον Καναδό διαγώνιο Κέισι 
Σούτεν που αναδείχτηκε MVP της αναμέτρησης 
νίκησε τον Άρη στη Μίκρα με 0-3 σετ και πήρε 
τους τρεις πρώτους βαθμούς.
Το συγκρότημα του Αργύρη Ψάρρα ήταν καλύ-
τερο σε όλους τους τομείς και ειδικά σε σερβίς 
και μπλοκ, ενώ η μεγαλύτερη διαφορά ήταν 
στην επίθεση με την αποτελεσματικότητα να αγ-
γίζει το 62% έναντι 54% του Άρη.
Ο προπονητής του Φλοίσβου Αργύρης Ψάρρας 
δήλωσε: «Τώρα αρχίζει για εμάς ο βασικός μας 
στόχος και χαιρόμαστε που επικρατήσαμε σε 
μία δύσκολη έδρα. Εκμεταλλευτήκαμε και τις 
απουσίες του Άρη που πιστεύω ότι θα βελτιω-
θεί στη συνέχεια. Πρώτος στόχος είναι η εξα-
σφάλιση της παραμονής, καθώς δεν πρέπει να 
ξεχνάμε ότι δύο χρονιές η ομάδα βρέθηκε στα 
πλέι-άουτ».
Τα σετ: 20-25, 14-25, 23-25

ΠΡΕΜΙΈΡΑ ΜΕ ΝΊΚΗ και για τον Πανιώνιο, ο 
οποίος στον αγώνα που άνοιξε την αυλαία για 
την αγωνιστική περίοδο 2026-2027 στο Ζηρί-
νειο επικράτησε μετά από σχεδόν 2,5 ώρες της 
Κηφισιάς με 2-3 σετ.
Μεγάλος πρωταγωνιστής για τους «κυανέρυ-
θρους» ο Σπύρος Μπαρμπούνης που μπήκε 
αλλαγή στο 10-8 του 3ου σετ όταν η ομάδα του 
έχανε 2-1 σετ και κατάφερε με την απόδοσή του 
να ανατρέψει την κατάσταση, με αποτέλεσμα να 
αναδειχτεί MVP και τον ίδιο να δηλώνει «MVP εί-
ναι η ομάδα δεν είμαι εγώ! Στα κρίσιμα ήμασταν 
ψύχραιμοι και με πιο αποφασιστικοί και πήραμε 
τη νίκη».
Ο Σέρβος προπονητής του Πανιωνίου Νέβεν 
Μαϊστόροβιτς δήλωσε: «Το κλειδί για τη σημε-
ρινή μας νίκη είναι ότι μείναμε συγκεντρωμένοι 
όταν η Κηφισιά έπαιζε καλά. Πολλά συγχαρη-
τήρια στους παίκτες μου που έπαιξαν με ψυχή 
σε ένα δύσκολο παιχνίδι και μια δύσκολη έδρα. 
Είχαμε καθαρό μυαλό, πήραμε σωστές απο-

φάσεις σε κρίσιμα σημεία και κατακτήσαμε τη 
νίκη».
Τα σετ: 23-25, 25-21, 25-21, 18-25, 13-15

ΕΚΤΌΣ ΈΔΡΑΣ ΉΤΤΑ από τον Φοίνικα Σύρου 
με 3-1 σετ στο κλειστό «Μελίνα Μερκούρη» του 
Ρέντη γνώρισε ο Μίλωνας. 
Ο προπονητής του Μίλωνα Ράτκο Πέρις δήλωσε: 
«Συγχαρητήρια στον Φοίνικα για την πολύ καλή 
εμφάνιση. Φάνηκε να θέλουν τη νίκη λίγο παρα-
πάνω από εμάς. Δεν ήμασταν καλοί στο σερβίς, 
δεν ήμασταν καλοί στην υποδοχή και δεν μπορού-
σαμε να χτίσουμε διαφορά. Πρέπει να σηκώσου-
με κεφάλια και να δούμε τι δεν πήγε καλά. Είμαι 
σίγουρος ότι μπορούμε να παίξουμε καλύτερα, 
αλλά στην τελική δεν παίζουμε μόνοι μας. Οπότε 
πρέπει να δώσουμε συγχαρητήρια και στον Φοίνι-
κα που έπαιξε εξαιρετικό βόλεϊ και πολύ καλή άμυ-
να. Τώρα θα ξεκουραστούμε και θα ξεκινήσουμε 
προετοιμασία για το παιχνίδι με τον Ολυμπιακό».
Τα σετ: 25-22, 24-26, 25-21, 25-18.

Επιβεβαιώθηκαν όσοι υποστηρίζουν ότι το φετινό πρωτάθλημα 
θα είναι το πιο συναρπαστικό των τελευταίων ετών, καθώς οι αγώνες της πρεμιέρας  

είχαν έντονες εκπλήξεις και ελκυστικό θέαμα

XANTΜΠΟΛ

Εντός έδρας 
ήττα από τον 
Ζαφειράκη  

για τον Αθηναϊκό 

Εντός έδρας ήττα από τον Ζαφει-
ράκη Νάουσας με 29-36 γνώρισε 
ο Αθηναϊκός για την 7η αγωνιστική 
της Handball Premier. 
Η ομάδα του Βύρωνα εξακολου-
θεί έτσι να βρίσκεται στην προτε-
λευταία θέση του βαθμολογικού 
πίνακα έχοντας μόλις 1 νίκη στις 7 
πρώτες αγωνιστικές.
Για τους γηπεδούχους 6 γκολ πέ-
τυχε ο Κραουνάκης και 5 ο Λόλας.

Η κλήρωση  
για το Κύπελλο Ελλάδας

Στις γυναίκες, πραγματοποιήθηκε 
στα γραφεία της ΟΧΕ η κλήρωση 
για το Κύπελλο Ελλάδας, με τον 
Αθηναϊκό να καλείται να ξεπεράσει 
το εμπόδιο της Πυλαίας. 
Το νοκ άουτ ματς θα πραγματο-
ποιηθεί την Τετάρτη 16 Δεκεμβρίου 
στο κλειστό Γυμναστήριο Βύρωνα 
«Στέφανος Καραλής». Σε περίπτω-
ση πρόκρισης, οι «Λόρδοι» θα αντι-
μετωπίσουν τον Λεωνίδα Αγίων 
Αναργύρων εκτός έδρας. 
Η τελική φάση της διοργάνωσης 
είναι προγραμματισμένη για το 
διάστημα 27 Φεβρουαρίου έως 1 
Μαρτίου 2027.

Εντός έδρας σοκ με το ευρύ 0-4 από την πρωτοπόρο Μαρκό 
γνώρισε ο Πανιώνιος στο πλαίσιο της 7ης αγωνιστικής. Μετά 
απ΄ αυτό το αποτέλεσμα, η ομάδα της Νέας Σμύρνης βρίσκε-
ται στην 3η θέση της βαθμολογίας, 8 βαθμούς πίσω από την 
πολύ φορμαρισμένη ομάδα των Μεσογείων.
Οι «κυανέρυθροι» είχαν πολλά παράπονα από τη διαιτησία 
του αγώνα, ενώ είναι χαρακτηριστικό ότι εξέδωσαν σχετική 
ανακοίνωση στην ανάπαυλα με το σκορ στο 0-2 υπέρ των 
φιλοξενούμενων. Η ΠΑΕ Πανιώνιος έκανε λόγο για «αλλοί-
ωση αποτελέσματος», προανήγγειλε νομικές ενέργειες και 
αναλυτικά ανέφερε τα εξής:
«Μετά την προκλητική διαιτητική συμπεριφορά από το ξεκί-
νημα της αναμέτρησης και σε όλο το ημίχρονο του διαιτητή 
Κόκκινου απέναντι στην ομάδα μας, η ΠΑΕ Πανιώνιος θα 
κινηθεί νομικά προς τον εν λόγω διαιτητή.

Πρόκειται για απόπειρα αλλοίωσης αποτελέσματος, ενώ με 
τις πράξεις και τις παραλείψεις του τίθεται ζήτημα τέλεσης του 
αδικήματος της παρότρυνσης και υποκίνησης επεισοδίων.
Προσπαθούμε εδώ και δύο χρόνια να παίζουμε ποδόσφαιρο 
στο γήπεδο. Δυστυχώς, αναγκαζόμαστε, μετά τις επαναλαμβα-
νόμενες προκλήσεις, να οδηγήσουμε το θέμα στη Δικαιοσύνη».
Λίγες ώρες αργότερα, η ΠΑΕ Πανιώνιος ανακοίνωσε την 
κοινή συναινέσει λύση της συνεργασίας της με τον Σπύρο 
Παπακωνσταντίνου, ο οποίος κατείχε τη θέση του υπεύθυνου 
αγωνιστικού τμήματος.
• Στην αυλαία της αγωνιστικής, η Athens Kallithea ήρθε ισόπαλη 
με 1-1 με τη συνδιεκδικήτρια της ανόδου ΑΕΛ και έμεινε στη 2η 
θέση 5 βαθμούς πίσω από τη Μαρκό.
• Την επόμενη αγωνιστική θα παίξουν: Πανιώνιος - Πανσερ-
ραϊκός, Ελλάς Σύρου - Athens Kallithea.

ΑΘΛΗΤΙΚΑ

VOLLEY LEAGUE ΑΝΔΡΩΝ

Mε το «δεξί» Φλοίσβος 
και Πανιώνιος, ήττα για Μίλωνα

SUPER LEAGUE 2

Σοκαριστική ήττα  
στο ντέρμπι κορυφής

Η πρωτοπόρος Μαρκό συνέτριψε με 0-4 στη Νέα Σμύρνη τον Πανιώνιο, ο οποίος φωνάζει  
για τη διαιτησία, ωστόσο το βαρύ αποτέλεσμα έφερε εξελίξεις στη δομή της ομάδας
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